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ગ્રકાશકત્ુ નિવેદન 


જૈન સિક્ષાવકીની પ્રથમ યેણી સ ૨૦૧૫ના માહ વટિ ૧૭ 
તા ૭-૩-૫૮ ને 9? સુ રાભાઈ દ્વેતમાં માનનીય ત્રી મંગળદાસ 
યપવાસાર્તાં અપ્યક્ષપ્ધાતે યોક્નયેના ભગ સમાર ભર્મા પ્રકાશન પામી. 
ત્રા તખતે મુબઈ રાન્‍્ત્યતિયાન પષિદ્ના પ્રમુખ કી મોગીલાલ લાલા 
અતિવિવિશે॥ તરીકે પધાયો હતા અને થી ચદૃઘાલ વર્તમાન તાવ, 
શ્રી ગહુપતિશકર દેસાઈ તથા રૈવન ધર વિતિયમ્સે જૈન ધમંતી 
રિક્ષા અને અશ વિયે મતતીય પ્રવચતે કર્યા હતાં ઉપરાત આ 
ચિક્ષાવનીના લેખક શ્રી ધો #તાધ સાહે અવધાનના અદ્ભુત પ્રયોગો 
કરીને તથા ખપ્પાત્મવિછારટ ડૉ મૂીરાકરસાઈએ અર્તીસિય સાતતા 
ટલાક ચમત્કારિક પ્રવોત્રો બતાવીતે શ્રોતાઓને આત્મકષમ્તિ] 
પરિચય આપ્યો દતો ટૂકમાં પ્રયમ થે તી સુષોજિત સાનમરિત્મવ- 
પૂ'ક પ્રકાસિત થઈ હતી અતે તે સાશા લોકાદર પામી તાં 

એ વખતે થયેતી શહેરાત અતૃમ્રાર આજે ખીજ છે ઝીર્નાં ૧૨. 
પુસ્ત પ્રક્ટ થઈ રર્લા છે અને તે પશુ પ્રષમ ત્રેણી જાં #/ લે!કા 
દર પામમે એમ માર્તએ ડીએ. 

આ શ્રેણીમાં લેખમ તર્મીકે મહમર આપવા માટેપૂ પ મ થો 
ઘ્ુરૂધરવિજ્ધજતોર પૂ મુ થો #ીતિ'વિજમ ઝતો, પૂ. મુ શ્રી જઝગુપ્ત 
વિજયનો તષા પૂ મુ શ્રી તત્તાતદવિજયજતો તેમજ તેમને 
અનૃમતિ આપવા માટે તેમના મુમ્વર્મોનો અત પરણપૂતક આભાર 
માનીખએે છીએ ઉપતત જેમબ્રે સતાવયૂચન નઆપોતે અમારુ ફામ 
શર] બના-યુ છેં, તેમનો પળ હવાદિક આપ્તાર માતીએ હોએ 

શતૃતા સથકારથી સાહિતપચાસ્તુ કા થયમ્વી બળો એજ 
ગ્કભિવાવા ્ પ્રધશક, 

તા ક-વિમેપ આબારદઈન બારમાં પુસ્તકતા પ્રારભમાં 
આપ્યુ છે, તે નઈ *તાનતી ખાસ ભઘામણુ ૪ 
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ભૂલભરેલેો! ખ્યાલ 
સામાયિક સહુને કરવા ચોગ્ય છે 
જુ ચમય ન મળવાની ફરિયાદ સાચી છે ? 
આસન વિષે કેટહુક 
સામાવિકના ઉપકરળેા 
શ્થાપનાચાર્ય, સુડપત્તી, જપમાલિકા, જપતુ શહસ્ય,. 
અનાનુપૂની* ( ૨૦ યત્રો ), ચરવળે।, પા્મિં'ક પુસ્તકે; 
શ્વામાયિકની પ્રતિજ્ઞા 
શ્રામાવિકમા શુ ન ઠરાથ ? 
શામાથિકમા શુ કરાય $ 
પૌદ્ગલિક સુદરતાની નિ સારતા 
સનતૂજુમાર ચક્રવતી'નો પ્રબ ધ 
સામાથિક સુદરતાનો સાશર છે 
એક સામાવિકથી શુ થાય ? 
રણુની ખેતી અને પત્યરનાં સુષ્પો ? 
સામાચિકનો અય” 
સામાયિકની એળખાણુ 
સમભાવના ચાર અર્થા 
સામાયિક ચોગ વધારે સરળ અને વપારે લાભદાયી છે, 


ન્---- 


62. 


હિ 


ાસાચિક ની સુંદરતા 


શ 
જૃ--ભૂલભરેલેો ખ્યાલ 

નિબધનુ નામ “ સામાયિકની સદરતા ' સાહળીને 
સક ભાઇ ભડકી ઉઠયા તેએ કહેવા લાગ્યા કે “ સામા 
વિક તો નવરા બેસી રહેતા ડોસા-ડાસીઓને તથા કુરસ 
દિયા માણુસોાને વખત પસાર કરવાનુ એક સાધન છે 
તેમાં પથરણુ નાખીને એક જગાએ બેસવાનુ, ગપ્પા સપ્પા 
શાશ્વઃ'ના અને ઘડી કૈ ઘડિયાળ ૪૮ મીનીટનો સમય 
બતાવે, ત્યારે ઉઠીને ઊભા યવાતુ આમા તે સુદરતા શી 
હાઈ શકે? આ તો રલુની ખેતી કૈ પત્યરના સુષ્પ પર 
“તમે નિબધ લખવાના છો તેવુ લાગે છે' 

સમાજ પર જડવાદની છાયા જે નેરથી હળી રહી 
છે, તે નેતા આ શખ્રોએ અમને આશ્રય ઉંપજાન્યુ નહિ, 
પરતુ ખેદ તો જરૂર થચેો! કે આપણી ઉગતી પ્રશ્નની, 
આપણા યુવાનોની આ કેવી હાલત છે | અસે તેમને ક્યુ 
જ “તમે આપણા સાધુઓના સહવાસમાં આવતા નથી, 
આપણા વિદ્ધાનાનો પરિચય કરતા નથી, આપણુ સાહિત્ય 
ન્વાંચત! નથી, એટલે સામાયિકની સુદરતા ૨ી રીતે “સમને ? 
તમે ઉપર ટપકે જે કઈ ન્ેયું છે તેના પરથી સામાયિક 


છટૂં તમ | 
હ 





દ સામાકિકની સુંદરતા 


વિષે અજુ” પ્રકારનો પ્યાલ બાધી દીધો છે, પણુ તે ભૂલ 
ભરેલો છે અને ઘણુ! સુધારા માગે છે 


૬--સામાથયિક સહુને કરવા ચોગ્ય છે 


તમે એમ માને છો કે “ સામાયિક તો નવરા બેમી 
કહતા રાસા-ડાસીએને તયા ઝુરસદિયા માણુસોને વખત 
ચસાશ કરવાનુ એડ સાધન છે, તેં ગભીર ભૂલ છે સામા 
યિક તોઃ બાળકથી માડીને વૃદ્ધ સુધી સટ કાઈ ને અવશ્ય 
કરવા ચોગ્ય એક પ્રકારની પામિંક કિયા છે, એક પ્રકારનુ 
આધ્યાત્મિક અનુષ્ઠાન છે અને તેથી જ આપણુ ચાઅ* 
કારાએ તેને આવશ્યક તરીકે ઓળખાન્યુ છે 


' આ સામરાવિક નિત્ય કરવા જેવુ છે ભને ખને તેટલી 
વધુવાર કરવા જેવુ છે તે અગે તેમલેુ કહ્યુ છે કે-- 


: સામાશ્યતથ-ઝુત્તો, તાગ મળ છેટ વિચમસઝીત્તો ! 
સિન્સ થળુદ જથ, સમાર ઝસિયા વાસ ॥: 
સામા#વશ્મિ ૪ ૧૪, સમળો ૪૧ સાવગો ૬૧૬ શર । 
૪ળળ જારળેળ, વદુલો સાઘાટમ છુગ્વા [1 


“સામાચિક વતધારી જ્યા સુધી મનમાં નિયમ 
રાખીને સામાવિક કરે છે, ત્યા સુધી અશુભ કમ'મો નાશ 
કરેછે 
ફી 

સામાયિક કયે છતે શ્રાવક સાધુ જેવો થાય છે, 
જેમી તેશું સામાયિક ઘણીવાર કરવુ નેઈ એ ? 


શુ સમય ન મળવાની ફરિયાદ સાચી છે? ૧૯ 





૩--શુ સમય ન મળવાની ફરીયાદ સાચી છે ? 


તમે સમય અને કુરસદતી વાત કરા છો તે તે 
અગે આપણા પ્રાજ્ત પુરુષોનો અભિપ્રાય સાભળો લે! તેએ 
કહે છે કે-- 


સામાર્‌્ય-યોલટ-લક્યિત્ત ગ્રીવધ્ત ગાર સો વાહો 1 
સો તજો વોપવ્યો; શેસો તવારજ્ઝદ્ેઝ 11 


૬ સામાયિક અને પાષધમાં રહેલા જીવનો જે કાલ 
જાય છે, તે સફલ જણુવા બાકીનો સ સારક્લના હેતુ છે, 
એટલે સસારને વધારનારો! યાય છે? 


આ સાભળી પેલા ભાઇએ કછુ કૈ“ આ વાત સાચી 
હુશે પણુ અમને સમય મળે તો! સામાયિક કરીએ ને ?? 


અમે પૂછ્યુ કે “તમને સમય કૅમ મળતો નથી ?' 
ત્યારે તેમથ્ુ પો!તાતુ સમયપત્રક આ પ્રમાણે જણાવ્યુ 
* સવારે સાત-સાડા સાત વાગે પથારીમાંથી ઉઠીએ, સ ડામ 
જઈ એ, દાતણુપાણી કરીએ, ચાહનાસ્તે! વાપરીએ, વર્ત'- 
સાનપત્રો જેઈએ, સ્તાનાદિ કરીએ, ત્યા જમવાનો સમય 
થઈ નય જગ્યા એટલે સીધા ઓકફ્સિ જઈએ ત્યા તો 
ઘડીનીચે કુરસદ ન મળે એક પછી એક કામો ઝપાટાખષ 
પતાવવાના હોય સાજે ચોડું ક્રીને કે કલબમાં આટો 
મારીને ઘરે આવીએ અને વાછીપાણી કરીએ પછી સ સાર-- 
વ્યવહારની કેટલીક વાતો સાભળવાની-વિચારવાની હોય 
એની ગડમથલ કરતા પથારીમાં પડીએ અને તિદટ્રાને 


ન્ટ “ # શામાવિકની સદરતા 
ડઝ 


આપીતયઈએ આ!અમારુ સમયપત્રક છે હવૅ તમેજ 
કહો કે એમા સામાથિક કરવાની કુરસદ કથાથી મળે ' 

ચત્રવાદના અ! જમાનામાં જીવન પણુ ચન જેવુ જ 
ખની શયુ' છે, એટલે આવા ચિત્રો સ્થળે સ્થળે દૃષિગોઃચર 
થાય છે, પરતુ જીવન વિષેની સાચી સમજુ અને તે 
માટે સુરુષાર્થ કરવાની તેયારી હોય તો તેમા સુધારા કર- 
વાતુ અશકય નથી 

અધ કહ્યુ “મહેરખાન [| તમારુ સમયપત્રક અમારા 
થ્યાનમાં આવી ગયુ તે જે બરોબર ગોઠવાય તે! તેમા 
એક નહિ પણુ બે કૅ ત્રણુ સામાયિક કરવા જેટલે( અવકાશ 
મળી શકે તેમ છે ગ્રથમ તે! સાત-સાડા સાત વાગ્યે 
ઉઠવાની જે ટેવ છે, તે સુધારવા જેવી છે જે પ્રાત કાલમા 
વહેલા ઉઠવાની ટેવ પાડો તો બેથી અરી કલાક જેટલે( 
સમય મળી નાચ અને તેમા બેથી ત્રણુ સામાયિક ખુશીથી 
કરી રકો વહેલા ઉઠવાની ટેવ માટે તમે નીચેની પક્તિઓ 
સાભળી હેશે*-- 

રાત્રે જે વહેલા સૂઈ, વરેલા ઉઠે વીર, 

ખળ, ખુદ્ધદિ બહુ ધન વધે, સુખમાં રહે શરીર 

આપણા મહવિ'એએ તે અગે જે શખ્દો કહ્યા છે, 
તે પથુ તમે માભન્યા જ હચે 

'શ્રાવકતું ઉઠે પરભાત, ચાર ઘડી રહે પાછલી રાત,. 
મનમાં સમરે શ્રીનવકાર, જ્યમ પામે ભવસાયર પાર? 


બાનો. અથ એ છે.કે “ગ્રાવક કુલમા જન્મેલાએએ 


“શુ સમય ન મળતાતી ફરિયાદ સાથી છે? મટ 


સવારના સાડાચાર લગભગ જરૂર ઉઠી જવું અને ઉઠર્તાં 
વેત મગ્રસ્કારમત્ર ગણુવે, જેથી ભવસાગરનો પાર્‌ પામ- 
“વાની ચક્તિ આવે' 

અમે પાતે વહેલા ઉડવાની ટેવના અનેક હાલે અંનું 
“શવેલ્ષા છે, એટલ ભારપૂ્જક કદીએ છીએ કે “જે મતુષ્ય 
વહેવા ઉડવાની રેવ પાડતેદ નધી, તે જીવનના અનેક હાલો 
શુમાવે છે જીવનના લાલે! મહાપુરુપોએ આ પ્રમાણે 
ક્યા છે 

વૂડયનૂગા કવા થાન, સીર્યચાતા ગવાસષ 1 

મૂ જરોપશરટ, મરસ્પેરન્મવળટરણ ॥ 

& પૂત્યોની પૂષ્ત કરવી, જીવો પ્રત્યે દયા રાખવી, 
*ાન રેવુ , તીર્થોની યાત્રા કરવી, નમસ્કાર મત્ર આદિનો 
“૪૫ ફરવા, તપ કરવુ, શનો અભ્યામ કરવો, અસે 
પરોપકાર કરવો, શે મતુષ્યજન્મના આઠ ફળે છે? 

વહેલો ઉડનારેો આમાના ઘણા લાભો મેકકી ગકે છે 

સવારના સાત-માડા સાતથી સાડાદસ-અગિયાર 
વાગ્યા સુધીમા તપે જે કામો બતાવ્યા તે સમયની કર 
કંસર્થી કરો તો તેમા પણુ એક કતાકથી રોટ કહાક 
“જેટલે! સમય ફાજલ પાડાં શકો અને તેમાં દેવદશ*ન, 
રવપૂઝત તથા સામાયિક આદિ થઇ રાર્કે એક બાજુ 
સમય નથી એવી બૂમ મારીએ છીએ અને બીજી બજ્ઞુ 
અમયને બેપરવાહીથી ઉપયોગ કરીએ છીએ, તે શુ ઓછુ 
જોચનીય છે? સે સમય બચાવીએ તો જ અનેક પ્રકારનાં 


બાગ. 


કભ સામાવિકતી સુધા 


સત્ાર્થો થઈ શકે, તેથી જ  શ્રમણુ ભગવાન મહાયીરે કલુ 
છે કે 'સતય મોચન | મા ૧૫૪૯--છહે ગૌતમ તુ એક 
શમય પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિં અર્થાત્‌ તારા જરા જેટકે 
સમથ પણુ વ્યય જવા દઈશ નહિ 


પધા માટેનો સમય પણ નિયત હાવો નેઈ એ 
સવાશ્થી બે!ડી રાત સુધી માત્ર ધધો કર્યા કરવો! ગને 
બાકીના ગપા કત'બ્યો જતા કરવા એ સુસ કે વિવેકી 
સુસ્ષને ચોભતુ નથી આજીવિકા માટે પૈસાની જરૂર છે 
અને તે માટે ધધો! કરવો! આવસ્યક છે, પણુ તે એવી 
રીતે કરવો નેઇએ કે આજુવિકા પણુ ચાલે અતે ધર્મ 
“ણુ કરાય ઝૃહસ્ચના સામાન્ય ધમમાં એટલે માર્ગાતુસા- 
રીના પાત્રીરા ખોલમાં આગણીસમો! બાલ એવો કહ્લો છે- 
ફે “ અન્યોન્યાતુવયાતેન ત્રિતર્મલ્યાજિ સાપનવ્‌--પરસ્પર ખાધા 
ન આવે એ શીતે ધમ, અર્થ અને કામ એ ત્રણે વગને 
ક્ષેવવા' આ રીતે ધ ધારાજગાર પરથી સમયસર ઘરે આવો 
તૈ શત્રિભોજનથી ખચી શકા અને જિનભક્તિ તથા સામા- 
યિક માટે પણુ પૂરતો! સમય મળી રહૅ 

નોકરી વગેરે કારથુ જેમને પરાધીનતા હેય છે, તેએ 
પણુ પોતાના મક્કમ નિરધારથી તેમા ડ્રેચ્કાર કરાવી શકે 
છે, તે! સ્વતત્ર ધ ધાવાળાની તે! વાત ૪ શી કરવી ? પણુ 
તે સાટે આપણી મણમતા હોવી નેઇએ 


આ તોઃ ધધા રોજગારના ચાકુ દિવસોની વાત થઈ, 
પણુ વચ્ચે રવિવાર સવે છે તથા તહેવારની રા પણુ 


ભાસન વિષે કેટલુક ક ઝડ 
મળે છે, તેમા પાયું હોય તો ઘણા સામાવિકો થઈ શકે 
છે, પણુ દિલગીરીની વત છે કે ગ્વે સમયને ઘતઞાખરા 
ભાગ ગઆાપણ્વુ ખાવા-પીવામા, સૂઈ રહેવામા, ગપ્તા સષ્પા 
મારવામા, હરવા-ક્રવામાં કે નાટક-સીનેમાં સેવામાં પૂરો 
કરી નાખીએ છીએ એટવે સમયનો જે સકોચ મતાવોા 
છે, કુરસદ્નો અભાવ દર્શાવો છે, તે અર્થહીન છે ખરી 
વાત ગએ છે કૅ તમે સામાયિકનુ મહુત્ત્ત સમજ્યા નથી, 
તેમા કોઇ વાર ઊડા રસ લીધો નથી, એટવે તમાર મન 
એ તરક્‌ વળતુ નથી 





૪--આશસન વિષે કેટલુ ક 
સામાથિકમા પથરણું નાખીને એક જગાએ ખેસયાતું 
છેોય છે, એટલુ તમે જણા છે એ આનદની વાત છે, 


પણુ તેમ શા માટે કરવામાં ભાવે છે, તે પર કદી વિચાર 
કર્યો છે ખરા ?' 


પેદ્યા ભાઈએ કલ્લુ “ એ વિષે ખાસ વિચાર કર્યો નથી, 
પણુ છું સમજા છુ ત્યા સુધી રખડવા કરતા એક જગાએ 
બેસવું સારુ, એમ માનીને તેમ કરવામાં આવતુ યશે 


અપે કું “તમારી એ સમજ ઠીક છે, પણુ તે પૂરતી 
નથી, તેથી એ સ બ ધર્મા પણુ બે શ શહો કહેવા ઈશ્છીએ છીએ 


પ્રથમ તો જેને તમે પધરણા તરીકે એળખોા છે, 
તેના માટે આપણે! પારિભાષિક શખ્દ કટાસન અર્ધાત્‌ કટાસણુ” 
છે, એ ધ્યાનમાં રાખચો કટ એટલે ઘાસની ચટાઇ એવે! અથ* 


કર્‌ સામાવિકતી ભુલતા 
ડઝ ક 


પણુ થાય, છતા અહી કટાસન શખ્ઠ ઊનના આસનમાં રૂકે 
થયો છે કટાસન એટલે ઉનનુ આસન સામાચિક વખલે 
ઊંનતુ આચન વાપરવાનો રિવાજ છે ભને તેને જ કટાસણું 
કહેવામાં આવે છે સુતરતુ આસન કેમ નહી 1 રરમઈ, 
આસન હેમ નહિ ? એનો જવાબ એ છે કે ' ઊતતુ આશ 
સૂક્મ” જ તુઓને સહસા બાધક થતુ નથી, એટલે અહિસા 
પાલનની દૃછિએ તેની ઉપયોગિતા છે દોઢ હાથ લાબો અને 
હાથ મવા હાથ પહાળે ઊતના વસે! ટૂકડા હોય તો તેના 
કટાસણા તરીકે ઉપચોગગ થઈ શકે છે 

ઘણા ચોગસાધક્રે એમ માને છે કે નીચે ગરમ 
વસ્તુ હોય તો આપણે જે સિદ્ધિ કૅ શક્તિ પ્રાપ્ત કરી હય 
તૈ નીચેથી પસાર થઈ જતી નથો, પણુ જળવાઈ રહે છે, 
એટલેજ તેએ સૃમચર્સાદિનો ઉપયોગ &રે છે એ ટષિએ 
વિચાર કરતા પણુ ઊનતુ ગરમ આસન લાભદાયી છે _ 

એક આસને ખેઠા એટલે કાયાની ચપળતા એ છી 
શાય છે અને મનને એકાગ્ર-સ્થિર કરવામાં ઘણી સહાય 
શળે છે ચોમોાની તમામ પરપરાઓકમા આ દષ્ટિએ 
ભાસતને! એક ચોપગાગ તરીકે સ્વીકાર કરવામાં આન્યો છે 
-જૈત ચોગપરપરા કૈ જે સુખ્યત્વે સ્થાન, સોન અને ધ્યાન 
એ ત્રણુ અગોને ખાસ મહત્ત્વ આપે છે, તેમાં સ્થાન શખ્હથી 
આસન જ ગહણુ કરવામાં આવે છે 

કાયાને ને એક આસનથી સ્થિર કરી ન હૈય તો 
“સૈ પોતાની ટેવ પ્રમાષ્રે 6-બેસ કર્યા કર, આટ [ફેરા માર્થા 
-કર અને કોઈ સસારવ્યવહાશ્તુ કાર્ય આવી ગયું તે ત્યાં 


સામાકિકનાં ઉપકરણૂ ૧૩ 
ઝન 


પણુ દોડી જાય તેથી સાધક માટે એક સ્થિર આસન 
સેગ્ય મનાયુ છે 





પ--સપ્માયિકનાં ઉપકરણેા 


સામાયિકમાં પથરણા ઉપરાત ઘડી-ઘડિયાળને ઉપયોગ 
જરાય છે, એમ તધ જણાવ્યુ છે તે ઢીક છે, પર તુ તે સિવાય 
આજ ઉપફર્ણિ પણુ હોય છે, એ ધ્યાનથી નિહાળ્યું છે 
અરુ 1' 


પેલા ભાઈએ પૂછ્યુ “ઉપકરણુ એટલે શું !? 

અમે કછુ “પધમ'ભાવની વૃદ્ધિ કરવામા જે સાધન 
ઉપકારક હેોય-ઉપચેઃગી હોય, તે ઉપકરણુ કહેવાય સ્થાપ 
નાચાર્ય, સુહપત્તી, જપમાલિકા અને ચરવળે। એ સામાયિક 
ના ખાસ ઉપકર્ણુ! છે? 


એ તો તમે જણુતાજ હશે! કે આપણા પમ્ષમા- 
૬રૈક ક્રિયા ગુરુની સાક્ષીએ, શુરુની આજ્તાપૂવક અને 
શુરુતા વિનય જાળવીને કરવાની છે, પરતુ જ્યારે આવા 
શુરુનો યોગ ન હેય ત્યારે તેમની સ્યાપના કરીને, સાક્ષાત્‌ 
શુરુ બેઠા છે એમ માનીને, તેમની સમક્ષ સધળી ક્રિયા 

ઝ અતુયોગકારચૂણિમાં કહ્યુ છે ક “સતાવાર દ્વ ઘવળોવા 
સમ અરાવિરે ઘત્જવમરશે ૧-તસે, ત અરા-ટતળાયરિય સતિ સુરા 
[સિ ગવરવાન્ઝ ત્તિ ૧૪૩૩૪ગમ ત સિ 1 સામાયિક કરનાર મ્રમણા 
ચાસ્રકતે ગર્‌ પ્રમ્રર્તાં ધમૌષફર્યું કર્શા છે (૧) સ્યાપનાચાર્ય, 
(૨) મુદપત્તી, (3) જપમાવિકા (નવકાર્વાળી) અતે (૪) ૬૭- 
પ્રૌછશુક--રએડર્ણુ કે ચરવળે 


1 





જ્જ સામાવિકની શંઈઇ 
દઉ 


--------------.-- 


કરવાની હાય છે આ મતે જે વસ્તુની શુરુ તરીકે સ્થાયેળો 
કર્‌ી હોય તેને સ્થાપનાચાર્થ કહેવામા આવે છે? તે થવે 
શ્રી જિનભદ્રગલિ ક્ષમાથમે કછુ છે કે ત્યારે યાક્ષાત 
શુણુવત શુરુતા વિર હોય, ત્યારે ગુરુના ઉપરેશને-બરરે 
શને સમીપમાં રહલો દેખાડવા માટે સ્થાપના કરવી જેમ 
જિનેશ્વર દેવના વિર્ઠમાં તેમની પ્રતિમાનું સેવન “તે 
આમત્રણુ સફેલ થાય છે, તેમ ગુરુવિરડુમાં ગુરુની સપા 
પના પણુ સરેલ છે 





ગુરુની શ્યાપતા ગી રીતે થાય છે? તે પણુ તમને 
જણુળીએ. એફ ઊચા ખાનેઠે પર સાપરા મૂકનાર્મા આચે 
છે તેમા પાર્મિક સુસ્તફે, નવકારવાળી અગર તીય ક૨ શગ* 
વાનની છમી વગેરે મૂકવામાં આવે છે*. પછી તેની સન્‍્સુખ 
જમણે! હાથ લબાવીને વિશ્ચષ્ટ સુદ્રાથી એક વાર નમસ્કાર 
સત્રને! પાઠ બોઈલવધ્મા આવે છે અને ત્યાર પડી પચિ દિવ 
ક્ષૂન કૈ જે રુરુસ્ધાપનાતુ ખાસ સૂત્ર છે, તે બે!હવધ્મા 
* શુષડિરમ્તિ ચ કળા મુસ્તણ્મોનવ્લનત્ય ૧1 2 
ઉળાવર્ટામ્સ 5 'વઝવિશ-સેતનાડડન્ળં શટ 00 
% શ્રી રેવેન્દ્રસ્રિએ ગુરવ દતભાષ્યમા જ્ગાગ્યુ છે પે-- 
શુદ્યુળગુત તુ જહ ટાહિઝ્ઝ મટક ઈ?% થયતાર્‌ ॥ 
થટ્વા નળાર્હિગ, ટાવેઝ્ગ લવજ-શુદ-અમાજે | 





“ધમોનુષ્દાન કરતા સાક્ષાત્‌ ચુરુ વિમાન ન હેય તો ચરના 
ગુણથી જે યુક્ત હોય, તેતે ગરુ તરીકે સ્થાપવા અથવા તેના સ્થાને 
અક્ષાઢિ કે સાત-ત્ય'ત-ચાસ્ત્રિના ઉપફરશે! સ્યાપ!” 
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ન્‍ 
ન ત્ઝન્ઝાઝઝન્સ્સ્ન્‍્ક્ન્ઝક્ઝ્ઝ્ઝકટફ્ક- 
આવે છે અઃ વખતે સાક્ષાત્‌ ચુરુ જ બેડા હોય તેવો ભાવ 

( મનમા લાવવાને હેય છે / જં 


ગસુહપત્તી એટલે સુખ હોંકવાનુ વસ તેને મુખપદઠકા, 
 સુખપોતિકા, સુખવસિકા, સુખાચ્છાદન કૅ સુઠુણુ તગ એટલે 
સ્રુખાન્તક પણુ કહ્યુ છે ચાર આગળ અને એક વેત એટલે 
સોળ અ'ગળ સફેદ વસ્તા સમચારસ ટુકડાની ૩ ઘડીઓ 
વાળવાથી તે તૈયાર થાય છે તેને આગળ ધરીને સુખ 
* એટલા માહે હ'કવામાં આવે છે કૈ સુખમાં સ પાતિમ જીવે 
પડે તહિ, મુખમાંથી ઊડેલુ ચુક સુસ્તક પાના પર કે કેઈ 
વ્યક્તિ પર પડે નહિ અને શરીર પર કોઇ શૂક્મ જતુ 
શડી જાય તો! તેનો કોર વડે ધીમેથી ડ્રર કરી શકાય * 


જપમાલિકા એટલે નવકારવાળી તે સૂતર, રેશમ, 
ચદત, રતાજલી, જખ, પ્રવાલ, સ્ક્ટિક, રજત ( રૂષુ,) 
માદિના ૧૦૮ મણુકાને સૂત્રમાં પરોવીને બનાવેલી હોય 
છે ઉપર એક પોટે મણકો હોય છે, તે મેરુ કહેવાય છે 


* શાઅવાર્તોસમુચ્ચયરૃત્તિમાં ટશ્રુ છે કે “ ઘુવરણોવયો -- 
ણુશાતિત--ઝારેળુ તરતતમેગય સુવકબ્રદ્મ બાયાતન્‌ , નિશેશાક્િિયાાં 
પૂરક દવારયમાઉ ન્સ વેરે ॥ મુડપત્તીનો ઉપષોગ--સ પાતિમ (ઉડીને 
આવી પ*તા) છવા તથા ર૪ અને રેણુનાં પ્રમાજત માટે મુખવ 
એિકાને પ્રવષ્યુ કરવામાં આવે ઢે, તયા ફોઈ વસ્તુતે મૂક્વા-તેના 
વગેરૈતી ફાઇ પષ્યુ ક્રિયા કરડ હોય તો પહેતા તે સ્થળ કે વસ્તુનું 
ગ્રમાર્જન કરવામાં મુચ્પતતોતાો ઉપયોગ થાય છે તેમ? સામાવિક 
પૂરતા વિરતિ4રતા ચિટ્ટ તરીકે 8 મુતિવેશ ખાતર ધષુ મુહપત્તીની 
૦ર છે દ 

ર -૦૯૦-.. 


જે 





દ્‌ શામાવિકની સદર 
રૂ્્્્ન્------------ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 


જયમાલિકાસો સુખ્ય ઉપયોગ અવકાશ ત્રસ જપ કરવા 
સા થાય છે, એટલે જ તેને નવકારવાળી કે તોકારવાળી 
કહુ છે 


તમે કેટલાકને પથરણા-કટાસણા પર બેસીને માળા 
જૂર્ત્રતા તો નેયા જ સરે 


જેલા ભાઈ'એ કહુ ' હા, માળા ફેરવતા નેય! છે 
પણુ તૈનો રગઢગ જેતા લાગ્યુ કૅ આવી માળા રરવવાનો 
કઈ અર્થ નથી આગળીએ ઝડપથી મણુકા ફેરવતી હોય 
છે, ખને હોઠ ક્ડકફ્ડતા હોય છે અને મન કેઈ ત્રીજી જ 
વસ્તુમાં શમતુ હાથ છે? 


અખ કલુ માળાડ્ટેરવવાની એ રીત સાચી નથી, 
પણુ તેટલા પરથી માળા ડ્રેરવવામાં કઈ નથી, એમ ન 
સમજશો જો એકામ મનથી માળા ફેરવીએ તો સ ત્રસિદ્ધિ 
થાય છે અતે આપણું ચિત્ત પ્રસન્ન ખને છે? 


ભા સાશળી પેલા ભાઇએ કલુ “ સ્‍ એકાત્ર મનથી 
સાળા ટ્રેરરીએ તો ને? પણુ એકાગ્ર સત લાવવુ' કયાથી ?- 
એ તો મહિરા પીધેલા મકંટની જેમ અહીં તહીં ફૂવા જ 
કર્‌ છે અને ઘડીકમાં કચાતુ કયા પહોચી નય છે શે તો! અનેક 
સાણુસોને માળા ફેરવતા નયા, મણુ તેમાં એકાગ્રતા દીઠી 
નહિ અરે! જેએ રોજ સામાયિક લઈને બેસે છે, તેમનુ 
ભન પણુ ભમતુ જ હેય છે? 


ક 
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દ 


- શમે કલુ “ મનને જિતવાનુ કામ સહેલુ નથી 
તતે' માટે સાશા એવે! સુસ્ષાથ* કરવા પડે છે વૈરાગ્ય અને 
સત્ય ગ એ તેની સ્ુખ્ય ચાવી છે ઞ સાર્ના અનેક પદાર્થોની 
આસક્તિને લીધે આપ્લુ મન «ત્યા ત્યા ખે ચાઈ «તય છે, 
એટલે આસક્તિ ઓછી થાય તો. મનતુ પરિબ્રમણ અટકે 
અથવા ઘણુ! પ્રમાણમાં એણુ થઈ જાય લેન રીતે મુસગ 
કૈ ખરાખ વાતાવગ્ણુથી માણસનુ મન ઉત્તેનિત રહ્યા કરે 
છે અને જ્યાં ત્યા રખડવાતુ ચાલુ રાખે છે એટલે સગ 
સુધર્‌, વાતાવરણ સારું મળે તે! પણુ મતતુ પરિબ્રિમણુ 
સારી રીતે ઘટી જય મનને એકાગ્ર કરવા માટે નપ અને 
જપ ખૂબ ઉપચોગગી છે તપથી વિષયાસક્તિ ઘટે છે અને 
તેથી મન શ્રાત બને છે તેજ ર્રીતે જપયી મન ખીલે 
ખધાધે છે અતે ફૂદાફૂદ કરતું અટકી જાય છે પ્રારભમા 
કદાચ આવે! અનુભવ ન થાય તો! પણુ અભ્યાસ ચાલુ 
રાખવાથી કાલાતરે તેની સિદ્ધિ થાય છે 


પેલા ભાઈએ કહ્લુ “ તપને ખોઠુ ન લાગે તતા ખે 
થીટીએઓ સશનાંવુ ? 


? અધે કું ' ખુશીથી સશનાવોા? એટલે તેમને 
નીચેની એ લીટીએ। સ શળાવી કે 


તિવપ્ કરતા તેપન ગયા, જપમાળાન તાદા ગયા, 
કથા સૂણી સૂણી કુય્યા કાન; તે થે નાવ્યુ ખાહાસાન, 


અમે પૂછયું તમે એતો. અય શો કરો છે ?? 
સામા--૨ જ 


૧૮ શામાયિકની રુ ધતા 
ખ્્ન્ન્ન્્્્ન્-----------ૂ.-------- 


તેમણે કહ્યુ ' એનો અર્ષ સ્પષ્ટ છે વષો સુધી 
પૂળપાઠ કરા, જપમાળાઓ ફેરવો! કે કયાએ! સાંભળે, પણુ 
વૈથી બ્રહ્માનાન આવતુ નથી, આપણું કહ્યાણુ થતું નથી, 
એટલે તે સાધનો નિરુપપોગી છે? 


અમે કહયુ “આ તમારી અથ બરાબર નથી તિંલક 
વગેર કરતા બ્રજ્માજ્ઞાન આવતુ નથી એમ નહિ, પરતુ કેટ” 
લાફકને આવ્યુ નથી હવે કોઈને કદાચ એવો અનુશવ 
થયો હાય તે! બધાને એવો અતુભ્રવ થાય શમ નહિ, 
ઘણા માણસો! પ્રભુભક્તિના પ્રભાવે બ્રહ્મસ્ઞાન-આત્મજ્ઞાન 
પાસ્‍્યા છે અતે જીવનમાં આગળ વધ્યા છે ઘણા માણુસોા 
જપ અને પ્યાત વડે ખ્રહ્મત્ઞાન-આત્મત્તાન સુધી પહેચ્યા 
છે અને જીવન સાથ'ક કરી ગયા છે તે જ રીતે ધમ'કયા 
શ્રવણુ પણુ ઘણા માણમોને સસાર તરવામાં નિતિત્ત બન્કુ 
છે એટલે આ વચને! એકાતે માનવાલાયક નથી, એકપક્ષીય 
હાવામી સિદ્ધાત તરીકે માન્ય રાખી શકાય એવા નથી 


અનુશવીએએ તે સ્પષ્ટ પ્રતિપાદન કયુ" છે,કે 
જ્ઞવાત્‌ લિસ્તિવાત્‌ સિરિવવાત્‌ તિત્િસ સ્વ -જપથી 
સિદ્ધિ થાય છે, જપયી સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ 
થાય છે એમ અપે વારવાર કહીએ છીએ ગમા જોઇએ 
શકા રાખવી નહિ” 


જે જપથી મનની એકાગતા સિદ્ધ ન થતી હય તેઃ 
પષજઞો-પોગવિશારટો લેતુ વિધાન કરે જ નહિ પણુ આજે 


શામાવિકના ઉપકરશો , “૬ ૧ૃહૃ 
“-----સ*કડડડ 


આ વિષયતુ જ્ઞાન 'વટી ગયુ છે અને ગમેગતે પ્રકારે «પ 
કરવામાં આધે છે, તેથી તમારા જેવાએ જપની શક્તિમાં 
“શક્તિ થાય છે, ષણુ વાસ્તુવિકર્તાએ તેમા લેશ પણુ શકા્‌ 

કરવા જેવુ નથી 





જેનુ મન માળા ફ્રેરવવામાં એકદમ એકાગ્ર ન થતું 
હેય તેમેને માટે જૈત મહવિ'એએ અનાનુપૂર્વીની ગળુના 


અતાવી છે એટલે પ્રયમ તેનેદ અભ્યાસ કરતો! નેઈએ ] 


પેલા ભાઇએ પૂછયું “ અનાતુપૂવી'ની ગણુનાધી તમે 
શુ કહેવા માગા છે? ટું તેતો અય સમજતો નથી' 


અમે કલુ “૧, ૨, ૩, ૪, પ આ પત્ચ પદની 
થબાનુપૂર્વા.. છે અને ૨, ૩, ૧, ૫, ૪ એ-પાંચ પદની. 
અતાતુપૂ' છે મતલગરઝે જેમા કની” ક્યાપેના આડુપૂ્વી' 
વિના હોય ને અનાતુપૂવી” કહેવાય પાચ (પદની અનાનુ, 
ચૂવા'મા નીચે પ્રમાલ્દે ૨૦ યત્ર! હાય છે તેમા ૧ હોય લયા 
કમો બશ્છિલાળ, ૨ “હાય ત્યા સતો સિજ,“ ૩ છાય ત્યા 
સપ બા્યાદ્નાળ, ૪ હોય ત્યાનન્તે શ૩ઝજ્ાચાળ, અને પ 
રાય ત્યા તતો છોર સરયલાટૂબ “એ પદ બોલવામી ભવે] 
છે આ પદે આનુપૂવી5મા નહિ હોવાથી તેને ગણુતી વખતે! 
કન તેમાં પરોવવુ પડે છે, એમી તે ખીજ જઇ શકતુ 
થી વશી તેમા પવિગ પદોની ઉચ્ચાર થતે! હોવાથી કમની! 
નિર્જરા યાય કૈ 
રી દિ બિ ડં 
પી ક 


ર ડ્‌ પ 
2 


ર4 કે 
9 _ વ... 


સ અનાનુપડીના ૨૦ ચત્રો દ 
# ૪. ્યત્ર,પહેલે *_ થત્ર 


$ 
! 


૨: 9. ક. 
ર૨:૨ ૪.૨૪૧ 


૬ ૨ર, ૨ ૧ 


છું ૬ ર્‌ ર ષ 
પ ૬૨ 


“ૃ ૨૨:૨૧ 
૪ ર૨ ૨૨૯૬ 





સામાવિકતા ઉપકરણે॥ સદ 


સકઝપમા 





૨ર સામાયિકની સદરતા 3) 
ન્ન ત દદદ 
---- તે મેવમો---- _.--યગઞ-દસમે -. 












યત્ર ત્તેર્મે॥ુ' 





રુ 
ર સામાયિકનાં ઉપકરશે 
ર 
્ 


ર્જ સામાવિકની સુદરતા 


બાકડા, 
યુત્ર સત્તરમે! યત્ર અદ્ાસ્મો 





સામાયિકની પ્રતિજ્ઞા સ્પ 


, અનાતુપૂર્વી જમાં શ્રદદગાર " હોવાથી તેને - પણુ 
સામયિક વખતે સાથે રાખવામા આવે છે જ 





સાધુઓ સયમના ઉપકરલુ તરીકે રજેહુરણુ રાખે 
જે તેવુજ ઉપકરયુ શ્રાવકૅને સામાયિક વખતે રાખવાતુ 
રાય છે, પણુ પ્રમાણુમા તે નાતુ' હોય છે શ્રાવકે। દ્વારા 
વપરાતા આવા નાના ઉપકરણુને ચરવળે કહેવામાં આવે 
છે તતેનો-ઉપયોગ ઉડતી વખતે, બેસતી વખતે, બહાર જતીં 
વખતે તથા કાયા અને ભૂમિતું પ્રમાજન કરવા મ્રાટે 
થાય છે ચરવળાની દ શીશે! ખૂત્ર કોમળ. હોવાથી નાનાપ્ના 
નાના જતુઓની પણુ તેનાથી શ્ક્ષા થાય છે 


સામાથિકના આ ઉપકરલઞામાં ધામિંક સુસ્તકોનો 
ક્્પષ્ટ ઉલ્લેખ નથી, તેનુ કારલુ એ છે કે પહેલા સુરુસુખેથી 
ઉપદેશ થવણુ કરીને જ્ઞાન મેગવવામા આવતુ અને તેવખ 
સુસ્તકોતો પ્રચાર ત હતો પરતુ પછીથી જ્ઞાનના સાધન 
ન્રરીકે પુસ્તકનો પ્રચાર વધ્યો અને આજે તો એ બ 
મ્રડત્તતુ સાધન યઈ પડયું છે, એટલે પધાતિક સુસ્તકે]ને 


અણુ સામાયિક વખતે સાથે રાખવામા આવે છે 
છડ 


૬--સામાથિકની ગ્રતિત્તા 

* સામાયિક વખતે ફુ ન કરાય અને શું કરાય તે વિષે 
જ્તપ્રને કોઇ.સ્પષ્ટ ખ્યાલ નથી, એટલે જ કહો છે કૈ 
ગપ્પા સપ્પા મારવાના અતે ઘફી કે ઘહિયાળ ૪૮ મ્‌ીનીટત્તો 
સમય બતાવે ત્યારે ઉડીને ઊ્રા ધેવાનુ થહી તમાર ર કેન. 


હે હ” 


દ 


દ સામાવિકની સુધતદ 





જાણુવાની જરૂર છે કે સામાયિક કરનાર ત્રષમ ડ્ારીર વસ્ર 
અતે ઉપકરણુની શુદ્ધિ સાચવૅ છે, પછી ભૂમિતુ પ્રમાર્જન 
કર છે અને ત્યાર બાદ કટાસણુ પાથરી તેના પર ઊભા 
રહી સામાચિક લેવાનો વિધિ કર છે તે વખતે કરેમિભ તે” 
ચૂત્રના પાઠથી ખાસ પ્રતિજ્ઞા ઉચ્ચરવામા આવે છે, તે 
શ પ્રમાણે 


*  કતેનિ મતે સાતાર્ય, સામગ્ઝ જોત, વરપરલામિ | 
જાવનિવમ વ૩ગ્ઝુવાસામિ, છુવિદ્ તિવિદ્દેન, મળેળ વાયાણ 
જાણ્ળ ત થત સ જર્વેમિ। સહસ મલે! વદિજશામિ 
સિંશ્મિ ન્િમિ બત્વાળ યોલિરતિ 1! 

પ “જુ પૂજ્ય હુ સમભાવની સાધતા કરવાને ઈશ્છુ 
જી તે માટે સર્વ સાવઘ ચોગેતુ અર્થાત્‌ પાપવાળી પ્રજૃ 
ત્તિઓનું પ્રત્યાખ્યાન કરુ છુ ન્યાં સુધી હુ (કે વંડી) 
નિયમને સેવું' ત્યા સુધી મન, વચને અને ફાયા વડે પાપ 
પ્રવૃત્તિ કરીશ નહિ હે કરાવીશ નહિ હે ભગવત | અત્યાર 
સુધી તે પ્રકારની જે કાઈ પાપમય પ્રવૃત્તિ થઈ કાલ, 
તેમાથી હું નિવ્ત્ત થાઉ છુ, તેને હુ ખોટી ગણુ છ્,તે 
બાખતનો આપની સામે એકરાર કરુ છુ' અને એ પાપી 
પ્રવૃત્તિ કરનાર મારા (કષાય) આત્માનો ત્યાગ કરુ છુ 


# અહી પ્રત્યાપ્થાન (પચ્ચકખાણુ) પાપવાળી પ્રવૃત્તિ 
એનુ થાય છે, અને તે છ હેટિથી થાય છે, એટલે સા 
યિક કરનાર “સવી બ્તિસા ગ્રહુણુ કરે છે ક- મ 


સાંમાયિકમાં શુ ન કરાય! ર 








રી 


(3) ટું મનથી પાપ*કરીશ નહિ 
(3) હુ વચનથી પાપ કરીશ નહિ 
* પ (૨) હુ ફાયાથી*પાષ કરીશ નહિ 
(૪) ડુ મનથી પાપં કરાવીશ નહિ 
1, * (૫) હું, વચનથી પાપ કરાવીશ નહિ 
($) હું કાયાથી 'પપ કરાવીશ નહિ જ 

ર એટલે સામાયિક કરનાર ગપ્પા સપ્પા મારીને વચનથી 
જાપ કરી શકતે ,તથી તમે સામાયિક વખતે કોઈ આઓ 
પુરુષોને ગપ્પા સપ્પા મારતા નતેયા હોય, તેટલા પરથી જ 
એમ માની લેવુ ફ્ેનઔ્સામાયિક કરનારા આવી જ પ્રવૃત્તિ 
ફર્યા કરેછે, ;તૈ-ઉચિત નથી એક સુર મનુષ્ય તરીકે ભા 
વસ્તુમા ઊડા ઉતરી મૂછા વસ્તુ શુ છે? તે સમજી લેવુ 
જેઈએ 7 ._ 
૭--માસાયિક્સા શુ ન કરાય? 2૨ 
£# સોશોયિકમા શુ ન કરાય? તે અગે” શાસકારાએ 
ચોકસ નિયમો ખાધ્યા છે, 'જે સામાષિકના (સામાયિકમાં 
લગતો? ૩૨*રાષો તરીકે પ્રસિદ્ધ છે ત્તમેં આ નિયમો 
જુએ એટલે તમીરી “ખાત્રી-થચે કૅ સામાયિક કરનારે 
કેટલી મધી કાળજીથી વર્તવાનું હેપ્ય છે ; - 
##5ખત્રીશ રેોપોામાં ૧૦ દોષ મનના, ૧૦ દોષ વચનના 
અને ૧૨ રોષ કાયાના છે તે આ પ્રમાણુ “- ,.ડ 


ક 
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17 ૪ #સતતાઃ ૧૦ દૉષેો! ઈ “ * 
(૧) સાંાયિકના સેંમથે દરેસિયાન “આત્મહિત કે 


૩૮ સામાવિકની સઘ્તા 


આત્મકક્યાણુ સિવાય ખીજ કોઈ 7. વિચાર કરે તો અવિવેક 
દોષ લાગે 

(ર) લેકે! વારવાહુ ક્ર એવી ઈચ્છાથી (સામાયિક 
કરે તો યશ.કીતિ" દોષ લાગે રી 

(3) સામાથિક દ્વારા કોઈ પણુ જાત્તના ષનલાભની 
“ઈચ્છા રાખે તો લ્લાભવાછાદેોય લાગે 

ઉ અન્ય લોકે કરતા હું સારુ સામાયિક કરુ 
નછુ“અને તેથી હુ અધા કરતા ચહિયાતે! છુ, ભવા વિચાર 
કરેતો ગર્વદોષ લાગે 

(૫) હુ' શ્ામાથિક નહિ કરુ તો અન્ય લોકો શુ* 
કહેશે? એવા શયથી સામાચિક કરે તૌ ભયદોષ લાગે 

(દ) સામાંથેક કરીને તેના ફૂલ તરીકે સાંસાંરિકે 
સુખના અશિનિવેરાવાળી આરાસા ૩ર તો નિંદાનદોષ 
લાગે 

(છો સામાયિકનુ કૂળ મળચે કૅ કેમ? એવે 
વિચાર કરે તે! સરાયદોબ લાગે ક 

(૮૦) કેઈ પણુ કારણથી ઉત્પન્ન થયેલા _રોષમાં ને 
શાષમાં સામાથિક કરે તો રોપદોષ લાયે, જ 

(હ) જ્ઞાન, દર્શન, ચાસિત્રિ અબે તેના ધારક સાધુ 
પ્રષો શ્રદ્ધા અતે વિનય વગર સામાયિક કરે તો ઃઅવિનય 
દપ લાગે દે 

(૧૦) ભક્તિભાવ, બહુંમાત # અને ઉમગ સિવાય 
-સામાથિક કરે તો અબહુમાત દેદષ દ્વારે 








હે 


શામાવિકમીં ન કરાય? શ્ટ 


હવે' વચનના ૧૦ રોયો નેઇએ 
વચનના ૧૦ દોષો 

(૧૧) કડવુ, “પ્રિય કે અસત્ય વચન બોલે તે 
હૅવચત દોષ લાગે 

(૧૨) વગ? વિચાચે' એકાએક વચન કહે તે 
સહસાત્કાર દોષ લાગે 

(૧૩) શાખ્રની દરકાર રાપ્યા વિના કોઈ પણુ વચન 
પોઘે તો સ્વચ્છદ દોષ લાગે 


(૧૪) સામાથિક લેતી વખતે તેની વિષિના પાડ તથા 
સ્વાધ્યાય દરમિયાન સૂત્ર-સિદ્ધાતના પાડ ટુકેવીને બોલી 
જય તો સક્લેપદોષ લાગે (મતલખકે જેટલો પાઠ હય 
તેટલે! જ બોલવો! ન્‍ેંઇએ અને સ્પષ્ટ બોલવા નેઈએ ) 


(૧૫) સામાયિક દરમિયાન કેઈ સાથે કજિચો-ક કાસ 
થાય તેવુ બોલે તે! કેલહદોષ લાગે 


7 (૧૬) સામાથિક દન્નમિયાન આકા, ભપ્તકથા, 
રૃરાકપ્રા, અબે રાજકથધા કરે તો. વિકથાદોષ લાગે. 
સીકથા એટલે રીના રૂપલાવજ્ય, કેના વગેર સબધી 
વાર્તાલાપ-વાતચાંત શક્તકથ? એટલે ભોજનના સ્વાદ 
બનાવટ વગેરે સબધી વાતથૌત રેશકયા એટલે લોકાચાર 
સબધી વાતચીત અને રાજકથા એટવે રાજની સમિ 
જે શોભા યા રાજનીતિ આદિ સભ'ધી વાતચીત વાતચી 
તોની માણુસના ભર્થ “પર ઘણી અસર થાય થાય છે, તેથી 


[૩૦ સામાવિકવી કુદતા 





જે વાત આત્માને અહિતકાડી છે તેતો અદ્દી નિધેધ કરવામાં 
આવ્યા છે ગપ્પા-સપ્પામાં આમાની જ કેઈ વાતચીત 
જીય છે, એટલે વિકથાથી તેનો નિષેષ સમજી લેવાને! છે 

(૧૭) સામાયિકમાં કોઈની હામી કરે કે હસવા હ્ાગે 
તો હાસ્યદોષ લાગે ક 

(૧૮) સામાવિકના સૂત્રપાઠમાં કાનો, માત્રા કૅ 
શીડુ એણછુવત બોલે, હસ્તે! રી્ઘ બોલે કે રીર્ઘનો હસ્ત 
માલે અથવા નેડાક્ષરાને છૂટા પાડીને બોલે અને છૂટા 
ક્ષરાતે સ્‍ેડીને બાલે તો અશદ્દ્ેપ લાગે 

(૧૯) સામાયિકમાં નિરપેક્ષ એટલે અપેક્ષારહિત વચન 
ખાલે તો નિરપેક્ષદોષ લાગે *ના કાર્ય હું જરૂર કરીશ 
જ? “તમાકુ કાપ શરે જ' વગેરે વાકચપ્રયોગો નિર્પેશ 
છે “આ કાર્ય માટે હું બતતો પ્રયત્ત કરીશ? “તમારુ કામ 
-થવા સભવ છે,' વગેરે વાકથો સાપેક્ષ છે 

[આડું વિશેષ વિવેચન “નયવિચાર' નામતા 
નિખ ધમા જેઈ ગકાચે ] ? 

(૨૦) સામાયિકના સમય દરમિયાન ગણુગજ્ય! કરે 
અથવા સૂત્રપાઠમાં ગરબડ-ગોટેો વાળ તો સુણુસુણુદોવ 
મ્લાગે 

કાયાના ૧૨ દાષોા ન 

(૨૧) સામાયિકમાં પગ્ર પર પગ ચડાવીને ખેસે 
નૌ અચોગ્યાસન દોષ લાગે ી ઝે 

(૨૨) ડગમગતાઆસને કે «યાથી ઉડવુ પડે તેવા 
-માસને ખેસીને સામાયિક ક૨ તો અસ્થિરાસત દોષ લાગે 


સ્રામાવિક્માં શુ કરાય ₹ ય્યૃ 


(૨૩) ,સામાયિકમા બેસીને ચાર,તરફ નજર ફેરવે. 
તો, ચલદદિદોષ લાગે 
ક ! (૨૪) સામાયિકમાં બેઠા પછી ઘરકામ કે વેપાર હજો 
લગતે! કોઇ ઈશારો સ જ્ઞાથી કરે તો સાવધકિયા દેઘય લાગે 
# ઈ6ર૨૫) સામાયિક કરતી વખતે ફોઈ ભી ત કે થાભલાતુ 
“આલભન લઇને બેસે તો આલબનદોષ લાગે જેને 
આસનસિદ્ધિ કરવી છે, તેથ તો મેરુટડ(કરાડરજ્જી)ને 
ટટાર રાખીને બેસવાનો અભ્યામ કરવો જેઈએ 

(૨૬) સામાયિકમાં ખેમીને હાથપગ લાબાટૂ કા કરે 
તો આકુચન-પ્રસાર્ણુદોષ લાગે 

(૨૭) સામાયિકતા સમયમાં આળસ મરડે તો 
આળસદોષ લાગે 

(૨૮) સામાયિકના સમય દરમિયાન હાથ-પગની 
આગળીઓના ટચાકા ફરે!ડે તો મોટનદોપ લાગે 

(સ્લ) સામાયિક કરતી વખતે રારીરનો મેલ ઉતારે 
તો મલા દ્દોષ લાગે 

(૩૦) સામાયિકના સમચમા એદીની માકક બેસી 
રહે તો વિભાસણદેાષ લાગે 
(3૧) સામાયિક લઈને ઉ'ઘે તો નિદ્રાદ્દાષ લાગે.” 
(૪૨) સૉંમાયિકમા રાઢ વગેરેના કારણુથી કૈ વિના 
કારણે વઅને સકેરે તો વગ્ત્ર-સ કોચતદોષ લાગે  ! 
«₹--સાસાયિકંમાં જી કરાય? 
- ફુર્મિભતેના પાઠથી સામાયિક શ્રહુણુ કર્યા પછી 





શ 


ર૨ 7 સામાયિકની સધ 


ન્્્નિ્ૉ્ૉ્ૉ્્ૅ્િ્ૅચ્ન્સ્સ્નન્ન્ન્નટ્ન્ઝ 


શાતાના આશને બેસીને સ્થિર થવાતો! તથા સ્વાધ્યાય કરવાને 
માદેશ માગવામાં આવે છે તેતો અથ' એ છે કૈ સામાયિંકત 
સમય દરમિયાન બે ઘડી એટલે ૪૮ મીનીટ સુધી મા 
શ્વાધ્યાય કરવાના છે? 





પેલા ભૌઇએ પૂછયુ કૅ ' સ્વાધ્યાયથીશું સમજવુ ? 


અમે કલુ' “સૂત્રતો પાઠે લેવા તયા અર્થ ગ્રહુણુ કર 
એ વાચત્તા નામનો પ્રથમ પ્રકારનો શ્વાધ્યાય કહેવાય ઘે 
એટલે સામાયિકના સમય દરમિયાન શુરુ કૅ આપ્યાય 
પાસે ધામિંક શીખી શકાય અથવા શીખવાની ખુદ્િઃ 
ક્વ અધિકાર ઝુજખના ધામિ'ક સુસ્તકે વાચી શકાય 
મ 


શૃત્રના પાઠ કે અર્થ સખ'ધી પ્રશ્ન પૂછવા તે 'પૃચ્છ# 
નોમનેો ખીજા પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કહેવાય છે, એટલે તર 
શ્રમધી જે કાઇ પ્રશ્યો આપણા મનમા ઉદડ્ૂણવતા હોય 
શુરુ અધ્યાપક કૈ વડીલને પૂછી શકાય 


સૂત્રતા પાઠોની તથા અની આવૃત્તિ કરવી તે પ૩ 

તષ્ના નામનો ત્રીજ પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કહેવાય છે, એટ 

જે સૂત્ર, એના પૃદાથ' તથ સ્તુતિએ.-સ્તવનેદ જમૅરે ય 

કરી જવાછી ભૂલાય નડિ અથવા જેનાથી સ્વાધ્યાયતપ થાય 

ચાદ્ઠ ફરી શકાય સત્રજપ પણુ એક પ્રકારની સૂત્ર 

આવૃતિ છે, એટલે તે પણુ કરી શકાય ચોગશાસ્રમાં મ 
જપને સ્પષ્ટ રીતે સ્વા યા કહેવામાં ચાવ્યો છે 2૬ 


શુભા પાતજલમોગયઞ, શપનપાદ, સત પહેલુ 





પૌદ્મવિક સુદર સુદરતાની નિસાચ્તા ૩૩ 


જ્તિપદિ છ ચે પર સૂક્મ ચિતન કરવુ તૈ 
અતુગ્રેક્ષા નામને! ચેઇથા પ્રકારને સ્વાપ્યાય કહેવાય છે, એટલે 
તેમા કાર્યોત્સમ કરીને અથવા એમને એમ સૂત્રાથ'ચિ તન 
કરી શકાય 

કહોઇતે ધર્મ કહેવો અથવા ધમ'ચર્ચા-વિચારછા કરવી 
તે ધર્મકથા નામનો પાચમા પ્રકારને! સ્વાધ્યાય કહેવાય 
છે, એટલે તેમા કે!ઇઇને ધમ સબ ધી ઉપરેશ આપી શકાય, 
ધાર્મિક કથાવાર્તા કહી શકાય અને તત્ત્વચર્ચા પણુ 
કરી શકાય 

સ્વાધ્યાયનુ પ્રમાણુ જેમ જેમ વધતુ જાય છે, તેમ 
તેમ તત્ત્તબાધ સ્કુટ થત! જય છે અને વિષય તથા કષાયનુ 
જેર નરમ પડતુ ન્તય છે; આથી મમભાવની સિદ્ધિ કે જે 
સામાયિમ્તુ સુખ્ય લઠ્ય છે, તે તરક્તુ પ્રયાણુ ઝડપી ખને 
છે, અનેરી ઝવકથી પ્રકટી નીકળે છે 


૯-પૌદ્ગલિક સુદરતાની ત્તિ સારતા 

ને તમે એમ માનતા હો કે સુદરતા તો ખાનપાનમા 
જથ, વસ્-અલકારોમાં હોય, મકાન-મહેૅલાલોમાં હોય, 
ખાગ ખગીચામા હોય, પ્રાકૃતિક દર્યોમાં હોય કે ચૌવનથી 
થનગનતા રેડમાં હોય પણુ તે સામાચિક જેવી એક ધામિક 
ફિયામા ન હાઈ શકે, તો એ કાચને હીરો ને હીશને કાચ 
માનવા જેવી ગ ભીર ભૂત છે 

ખાનપાન ર ભાજનની સદરતા કેટલો વખત ? કોળિચેદ 
સુખમાં નય અને કઠની નીચે ઉતરે પછી એની કોઇ 

શામા--૩ 


ય્૪ શામાવિકની સુદતા' 
"નન્્્્ન્ન્ક "ન, 


સુદરતા ખરી રૈ કોઈએ જગેલુ સ્વાદિષ્ટ શોજન સુખવાટે 
ખહાર ફાહયુ હોય તો કેવુ લાગે? તેને સુદર કહેવા તપે : 
તેયાર છે ખરા? 

વસ્રો નવા હોય ત્યારે સુદર તાગે છે, પણુ થી જ 
વારમાં મેલા થઈ જાય છે, ફાટે છે, તૂડે છે, તયા પાતાની 
સુદરતા ગુમાવી દે છે કોઇ સારા માણસો કાટેલા-તૂટેલા 
વ પહેરતા નમી, તેનુ કારણુ શુ ? 

ભલકારો પોતાતી સદરતા વડે મતને ચોડી વાર 
ગ્રોહિત કરે છે, પણ્‌ વખત જતા એ જ અલકારશે ગમતા 
નથી, તેતો ઘાટ ખદલવાતુ મત થાય છે, આ શુ સૂચવે 
છે ! ૨(જ કફૈશનો બદલાય છે, એનેદ અથ જ એ કે અલ 
કામમાં કાયમી સુદ્શ્તા નથી વળી અલકારા ઝાખા પડે 
છે, ઘસાય છે, શાગે છે અને કેઇઇ રાસાયલિક પદાર્થોનેદ 
એવો સચોગ થઈ જય તો! પોતાની બધી સુદરતા ગુમાવી 
બેસે છે બલ કારોની સુદરતા પાછળ માણુસોના કૅવા હાલ 
થાય છે, તે ડેનાથી બન્તજ્યુ છે? 

ભકાન અને મહેલાતોની પણુ એ જ હાલત છે નવા 
શય ત્યારે મનજી રજન કરે છે, પણુ વખત જતા મકાનની 
ફેશન સદલાઈ જવાથી તે ગમતા નથી વળી તેસા 
૨ગરાગાન ઉડી જાય છે, તેના ચિત્રો ઝાખા પડી જાય છે 
અતે દિવાલે! વગેરે જજસિત થઈ તૂટવા માડે કે, જે 
શજમહેલો એક દિવસ સુદરતા માટે પ'કાતા હતા, ત્યો 
આજે ઘે'ડાના તબેલા થયા છે અતે કાઈ વે . તરક નજર 
પણુ કરતુ નથી 





પોડિક સુદ્મ્તાની તિ.સ.ર્તા ગ્ર 


માત્રભગીચા પબુ એજ કૅૉ.ટિમાં છે એક વખત 
તેત, સઘનવૃા, તેની તલિત લતાઓ, તેના મનોહર સુષ્પો, 
લેતા જમશિય જલપ્રપાતો મનને આન દથી ભરી દેતા હોય 
છે, વેજ ખીજી વખત મનનુ જરાયે આકર્વાણુ કરતા નથી, 
કારણુ કે તેમલું પોતાની મૂળ સુદરતા રુમાવી દીધી હોય 
છે વૃના બગીચાએ! ઉખડે છ અને તવા બગીનાએ! મને 
છે, તેતુ કાગ્બુ આ જ છે 


રહતી ચુદરતા કે જેને માટે માણુમો મરી પટે છે 
કમે ન ફરવ'ના કામો કરે છે, તે પણુ આવી ક્લિક જ 
છે જે કોઈતે યુવ નીતુ ભભિમાન હોય તો. તે મજુ કરવા 
જેવુ નધી, કારળુ કે એ ચાર દિવમનુ ચાદરણુ છે જે 
રહતે સુદ શખવા માટે રાજ કિતી ઉદ્વતતો 
સપરાતા, અનેક જાતન મુગ્રપી જળેોતે ઉપ્યોગ થતો 
અતે વિવિધ પ્રકારતા તેવો ક અત્તરગ્સેન્ટો ઉપધોગમાં 
લેવાતા તે રેઠ પણુ ક્ષળુમાત્રમાં પોતાની સુદરતા ગુમાવી 
કેમે છે, ત્યાર બીન્ત રેંડની તો વાતજ ગી કરવી? 
મુનત્યુમાર ચકતતી'ને! પ્રમધ આ બાબત પર વપારે 
પ્રકાશ પાડરો 

મનત્‌ કુમાર ચક્રત્રતીને1 પ્રબ ધ 

એક વખત રેવસભામાં નાટક ચતુ હતુ દેવોને 
રાજન ઇદ્દ તયા બીજ દેવો તે સેઈ રહ્યા ટતા એવામાં 
કક ખૂભ તેજસ્વી હેવ આવ્યો તેને તેઈ બધા અ નાઇ 
ગયા થોડી વારે તે ચાલી ગયા પટી દેવોએ ઈને પૂછ્યુ 


કિ 


શૂ ક 


શ 
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૩૬ 'સામાવિકની સુદ 
ર ક 


જુ “આવો રૂપાળો ઓજ કોઈ રેવ હમે ?' ઇદ્રે કતુ કે 
રવની વાત તો ડ્ર રહી, પણુ સનત્‌ કુમાર ચકેવતી'ના રૂય 
આગળ આ રૂપ કોઈ વિમાતમાં નથી? આ શખ્દો સ'ભળીવે 
ખે દેવોને મન ચયુ કે ચાલે, આપણે શનત્‌કુમાર ચક 
તીષ્તુ રૂપ નેઇએ 


તેએ ખ્રાહ્ષણુતુ -વિપ્રતુ રૂપ લ હસ્તિનાસુર બન્ય 
અતે રજા લઈને રાજમહેલમાં દાખલ થયા તે વખ 
સનત કુમાર ચફવતી' સ્તાનાગરમાં સ્‍્નાત કરવા બેઠેલા હત! 
રવા તેમતુ રૂપ જેઈને શકિત થઈ ગયા અને વિચા૨૧ 


હ્ષાગ્યા ટે આ તતો ઇદ્દ મહારાજે કલુ હતું તેના કરતા પા. 
વધારે કૂપ છે 1? 


શનતૂ કુમારે પૂછ્યુ કે “હેવિપ્રનર્મો 1 અાપનુ પધારવુ. 
કેમ ચયુ $' વિપ્રોએ જકાબ આપ્યો કૅ * તમારુ રૂપ 
દુનિયામાં વખણાય છે, તે જેવા આવ્યા છીએ? આ સોભ- 
ઊોને સતત કુમાર કહ્યુ કે “ જે તમારે મારુ રૂપ જ નૈથું 
હેય તોઃ અત્યારે શુ આવ્યા ર જયાર હુ સ્નાન કરીને 
વઆલકાશ ધારણુ કર્યા ખાદ રાજસભામાં આવુ ત્યારે નેજો ” 

સનતૂઝુમાર સ્નાત કર્યા પછી એક ચકવતી'સે ચોગ્ય 
સુદર આભૂષધદ ધારણુ ફરીતે રાજસભામાં ચાવ્યા વેલા 
પ્રાદ્દાલ્રાએ તેમનુ રપ જગુ, પણુ તેએ મસ્તક રોાલાવ 
વાને બદલે ઉદાસીન ખની ગયા આ જેઈ સનત્‌ કુમાર 
પૂછ્યુ કે * હે વિપ્નર્ધો! ઘડી પેલા તમે મારુ રૂપ જેચુ 
લ્યારે તમારા મન પર ઉલ્યાસ તરવરતેઃ હતે! અમે અત્યારે 


મ 
જ 
'સોગ(લક સુદરતાની નિ સાર્તા ય 


ઉદ્યાસીનના કેમ છે ?” પેલા ખાહ્યણેોઈએ કલુ “ મહારાજ ! 
એએ ચરીરમાં ને આ રારીરમાં ઘણે ફ્રેર પડી ગયે; છે 
7 હાલ તમારા શરીરમાં અનેક રોગેપ્ની ઉત્પત્તિ થઈ ચૂકી 
છે, તેથી તેતુ તેજ ઘણુ ઘટી ગયુ છે' આટથું કહી તે 
3 આહ્ાણા થાલ્યા ગયા 
_ સનતૂ કુમારે ખારીકાઇથી ન્‍યુ તો તેમને પણુ શરીરનુ 
 સેજ-શરીરની કાતિ ઘટી ગચેલો જણાઈ આથો તેમને 
શરીર પર જ નહિ, સમત્ર શ્રસાર પર વૈરાર્ય થયો અને 
ર સેએ સચમ્તા માગે' સીધાવ્યા 
મનત્‌કુમાર સુનિ છઠઠતા પારણે છઠુતો તપ કરવા 
 ક્ષાગ્યા બને પારણાને દિવસે લૂખોા-સૂકે! આહાર લેવા 
ઊગ્યા કથા ચકવતીતુ અનેક મસાલાથી મધમઘતુ સ્વાદિટ 
સજન અને કચા લૂખે'-સૂકે આહાર ! તેમના શરીરમાં 
ભયકર સે।!ળ રાગ તે! લાગુ જ હતા આખા રારીરે ખરજ 
સોજા, કોઢ, શ્વાસ, ખોરાક પર અરુચિ, પેટમાં પીડ, આખે! 
નૌ દુખાવો, વગેરે પીડતા હતા નને જવર પણુ તે મધાનો 
કહચારી મન્યે! હતો આમ છતા તેએ પોતાના નિશ્ચયથી 
ડચ્યા નહિ તપશ્ચર્યા પૂવ'વત્‌ ચાછુ જ રાખી આથી તેમને 
અનેક પ્રકારની લખ્ધિઓ (વિશિષ્ટ શક્તિએ) ઉત્પન્ન યઈ 
જે તેએ આ લખ્ધિઓનો ઉપયોગ કર્‌ તો બપા રાગે 
મટી જય અને કાયા સુન કચનવરણી ખની જાય, પણુ 
હવે તેમને કાયાની સુદરતા ખપતી ન હતી માત્ર આત્માની 
જુદ્રતા જ સ્‍ેઈલી હતી અને તે માટેના પ્રયાસે! અવિરત 
ચાકુ હતા 








૩૮ સામાવિકની સુકા 


એક વખત નયા સનતૂ્‌કુમાર મુનિ તપ કરતા હેતા, 
«યા બે વૈદ્યો આાવ્યા તેમષ કલ કે “ હૈ રાજન્‌ ખો 
ધમૃ'વેવ છીએ, ખધાની મક્ત દવા કરીએ છીએ, તમે કહે! 
તો તમાશા રોગોની પણુ દવા ફરીએ ' 

સનત્‌ કુમાર સુનિએ કહ્યુ કૅ “ તમે શેની દવા તરે! 
છ ? શરીરના શેગોની? એ તો મારા મિત્ર છે; કેમકે 
મેના દ્વારા મારા અશુભ કર્મોનો ધ્વ સ થાય છે હા; ભે 
આત્માનો! શગ મટાડત! હૅઃ તો! કહે! આદી શરીરના રગે! : 
તે હું પણુ મટાડી શકુ છુ? એમ કહી તેમતે કૅહેવી 
આગળી પર થૂક લગાડથુ , ત્યા આગળી ક ચનવરણી ઘઇ ગઈ 

આ જેઈ પેલા બે વૈઘો તેમના ચરલ પડયાં બને 
ખોલ્યા કે ' હે રાજન્‌! અમને ક્ષમા કસા પહેવા પણુ 
આપતુ રૂપ જેવા અમેજ આવ્યા હતા આ જગતમાં 
બાપના જેવા તે] વિરલ જ હશે કે જે છતી શ્રકિતિએ ૨% 
ન મટાડે બને તેની વેદના સમભાવે ચડન કરી લે? આટ” 
કટી તે અ તર્ષાન થયા 

ઘણા વર્ષ ઉઝ તપ કરી તેઓ સ્વર્ગમાં સીધાવ્યા 
આવા ઉગ્ર સયમી-તપસવીની સદગતિ થાય એમા કાઈ 
આશ્ચર્ય નથી 

ખાણ સુદગ્તાની સ્થિતિ આવી હોવાથી જ અમેગર્જ 
પૌદ્ગલિક સુદરતાએને નિ સાર કહીએ છીએ જે સુ દરત 
ક્ષણભર પોતાની ચમક બતાવીને ચાલી જય બને ભતુષ્યને 
વિષાદના વેરા વમળમાં હુડસેલતી જાય તેનુ ગૃલ્ય 
સું? કાચ કરતા તેને વધારે કિમતી કઈ રીતે ગણી શકાય? 


શામાયિક સુદરતાનો સાગર છે યહ 


૧૦--મામાયિફ સુદરતાને! સાગર છે 


સામાયિક એ ધમની કોઈ સામાન્ય કિયા નથી, પણુ 
સહાક્ટયા છે; સર્વ શ્રેષ્ઠ ક્રિયા છે અને તે આત્માની સુ દરતા 
પૂયુંપણે પ્રકટ કરનાર સુદરતાને મહાસાગર છે' 

અમારા આ શખ્ટોએ પેલા ભાઈના મત પર સારી 
ભસર કરી હવે તેમતે સામાયિકમાં રસ પડવા લાગ્યો 
તેમશં પૂછ્યુ સામાયિક સજશ્રેષ્ઠ ધામિ'ક કિયા છે, 
એમ” શાથી કહે છે? ' 


અમે કહ્યું* “આ અભિપ્રાય અમારો પોતાનો નથી, 
પણુ આપણા મહુષિ'એને છે તેઓએ કહ્યુ છે કે-- 

“આજ સુધીમાં જે આત્માએ સોક્ષે ગયા તે યામા- 
યિકના પ્રભાવથી ગચા આજે જે આત્માઓ સોક્ષમાં જય 
છે તે મામાયિકના પ્રભાવથી નય છે અને ભવિષ્યમાં જે 
આત્માઓ મે!બે જશે તે પણુ મામાયિકના પ્રભાવથી જ જરો 
એમ જાણુવુ? ૫ 

“ભગવાને શારીરિક અને માનસિક અનેક ડ$ ખોના 
નાશરૂપ મે।ક્ષતા પરમ ઉપાય તરીકે સામાયિકનેજ કહેલુ છે! ૨ 
* મ્વક્ષની પ્રાપ્તિ સકવ કર્મના ક્ષય વડે થાય છે અને 


૨ સે જેવિ રચા મોત્લ, સે વિ વ સસ્છસિ સે મસિવ્લસિ 1 
છે સવવે સાતાર્ચવ્વમાવેન કગેવક્યો 11 

૨ ત્તરમા્ગમાટ મપરાન લાવાયિદસેઝ સિર્વમોવાયમૂ । 
શારીરાનયાતેવટુ સતનામ મોટર 1 


ઝૂ જર'૧- 














જ૦ સામાવિકની સુદ્જ 


વૈવોા કમ્ક્ષય સામાયિકથી ત્વર્તિ ખને છે તે અ ગે તેમે 
હક્યુ છેફે-- 
“શતિ તીત્ર તપ કરી રહેલો! જે કમને કડો જન્મમ 


ખપાવીરાકતોનયી, તે સમભાવથી ભાવિત થયેલા મિત્તવાળે 
અધી' ક્ષણુમાં ખપાવી રે છે ? ૨ 


કેવળજ્ઞાન કે જેની પ્રાપ્તિ માટે ચુમુક્ષુઓ નિરવ! 
અભિલાષાઓ રાખે છે અસે સુનિવરો સતત પુરુષાર્થ કર 
છે; વૈ પણુ સામાયિકથી જ મિદ્ધ થાય છે આ શ્હ્યા હ 
પ્રતીતિ કરાવનારા વાક્યે 


'સામાથિકવી વિશુદ્ધ થયેલો આત્માં ધાતીકમોને 
સર્વથા નાશ કરીને લેક અતે અલેોકને પ્રકાશક એવુ 
કૈવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત હરે છે ? ૪ 

સમ્યક ચારિન કે જેના પર મોક્ષપ્રાપ્તિનો સુ 
આધાર છે, તે પણુ સામાયિકથી જ સભવે છે અને સામા 


થિકથી જ વિકાગ પામે છે આ વક્તુ તેમણે નિમ્ન શખ્ટોય 
ચ્યધ્ત ડરી છે 


! જેમ સર્વ શાવનો-પદાર્યોએ આધાર શ્માકાશ છે, તેર 
સર્વ ગુસ્તાના આધાર સામાયિક છે, કેમકે જેયને સામાવિ| 
ર્‌ સિગ્ઝસન તમમાનો, જ સ કિનિકૃરફ ઝથ્તજો જિ 

સ સસાવમાવિઅસિત્તો, સવેર્‌ જસત સળસેળ ॥ 
૪ સામાચિસવિગુસાત્તા, સયા ઘાતિશ્ન 1 
જથ અેતરમાવ્નોસિ, શોસાલોસતવસરજ્‌ ॥ 





જસાવક સુદ્નતો સાગર છે ક 


”ન્ન્ત્-્ૂ્ન્-્---------.--- :--- 


તથા, તૈ ચરભુગુલા(ધી-ચાસ્ત્રિ અને જ્તાનાદિ ગુલાથો યુક્ત 
થઈ શકતા નથી ? પ 


: ચૂજના સર તીથ કરાએ આત્મકલ્યાળુની સિદ્ધિમાટે 
જામષિક રૂપ ચારિત્ર બર્ગીકાર કયું' હતું અને થી મહાવીર 
ગશુએ પજુ એ જ માગે ચીને સામાથિકપૂ”ક સર્જ 
શને! સ્વીકાર કર્યો હતો તે અગે વાચકચેખર થી 
પ મહારાજે તત્તાર્થાપિગમસૂત્રની સ બ ધકારિકામા 
ઠક ર 


સ-મમરવાવે સમરતત્ઝનમિળમીર્ક તિ માર 1 
રવાત રરર, નુમાથ પીમાળ કતા ॥શ્ણ॥ા 
મશિશ્જાનુમરતન, સિગ્ેવતવાપર ઘતગરિટદ 1 
ઇતસ્ામાનવિરરર્સા, વ્રવાઝિ વિપિવત્‌ સયારેન્સ 1દ્દ 

₹જન્ત, જરા ખને મરબૂથી પીડિત જગતને અરરણુ 
જેઈ વિશાલ પરતુ નિ માર એવા રાજ્યસુખનો ત્યાગ 
કરી એ પેઘારી મહાપુઝ્વ શમમાધના માટે પ્રનજિત થયા 
અને તેમે શાયાવિકકમ' કરવાપૂર્કક શરતોનો તિષિવત્‌ 
સ્વીકાર કરીને અક્ુશને શમાવનાગ તથા મોક્ષને સાધનાર 
શમલુતિગને *પારણુ ક્યુ ? 

આ સઢાપુરુષાનાં પગલે ચાલનાર સજ શ્રમનો 


વ તાતાનેદ સુનાનાતાવાર નસિક સર્વપાત્રાનાજ્‌ 1 
, જદ સાતાવેજટ્રીનામ્રળમુળાનસ્વિતા ચત ॥ 
મ શ્રમણુતિગ એટને સાધુતા વેરા 








7 
જીવનભર તેની સાધનામાં સત્ન શહે છે 


સામાયિક એ ાયુજીવનની પારાશીશી છે જેતા 
અચે સામાયિકની સિંહે તેટલા અરે સાયુજીવનની સફળતા, 


જત મહષિશએ.એ રત્નત્રચી એટલે દશષત-સાત- 


ચાસ્ત્રિની ગુદ્ધિ સૂરે ડાવસ્યકની ગ્રરૂપણ કની છે, તે . 
આ પ્રમાણે --. 


(1) પમાશ્ય--મામાયિક 


* ઘીમાને મારે ' મગ મુમશ્નાં ગ્રશ્નમુજિ કાલરાહિ ્વતરિ 
દિથાશહિ અને ૧નાશુહિ થયા બાદ ચરુ મહારા? તેતે સવ' પાપ 


“ચરાવી સામાવિક નામતુ પ્રથમ 


હૈ ભગવત! હુ સામાતિક કર હુ, (ગટને 8) સર પાપ- 
શ્યાપાર શાડી ગૅતિસઞા કર્‌ 


શ જ્યા સુધી જિત્‌ રહુ ત્યાં સુધી 
નકારે ત્રણુ પ્રર્‌ એટને 


મનયો, વચન, કાયાથી પાપગ-ાપાર 

કિ ક્ય અને કરતાન સારા માતુ નહિ હૈ ભરવ 

કાનમાં મારાથી જે સપ-આાષાર શૂઝ રેય તેથો પાડે; ફુ છુ, 
નિ સે 


$ ધુ, હમ આ કારની મતિન ગ્રમતિ 
કરનાર આત્માને વાગ કરુ હુ 


કિ સુતાતો સમર છે જટ 


ડિ પન્રીલત્યગતે--ચતુલિ'શતિ મ્તવ શાવીશ તાજ 
કની શ્તુતિ-શ્તતિ વ્યવહારમી સર્વતીથ' કશાની 


શ્તુલિ-ભક્તિ 

(3) જરશ૧--૧૬નક. યુરુતે વિષિપૂરક વદના 
કરવાની ક્રિયા. 

(9) પદિજ્કળ--પ્રતિકમબુ સ્ખલિત ભાત્માની 
નિદ્મ-મર્ડા 


(૫) જાજસજો--કાથોત્સ-* કાયાને મ્થિર અને 
વાળીને મૌત દરવાપૂવક* પ્રતિસ્તાબદ્ધ ધ્યાતકિયા 

(૬) પર્વકતાળ--પ્રત્યાઃખ્યાન ન્મવિરતિનો ત્યાગ 
અઘવા સયમશુભુની ધારલા 


ના ષડપ્સ્યકમા ચસમાથિકને પ્રથમ સ્ધાત આપવાનુ” 
કારણ એ છે કે સામાયિક એ ગ્રુપ્ય વસ્તુ છે અને બાકીના 
આવશ્યક તેના શેરો છે તે અગે શ્રાંહરિભિદ્રસૂરીજીુ એ 
આવશ્યકસૃત્રની ટીકાતા કણી છે કૅ “સત્ર તરષતમષ્યયન- 
-શામાવિઝ લતમાવઇકનત્વાત્ત, વર્છારનેકષવિત્યાટ્દીના અ 
શેલ્મેન્વાસ્‌ પ્યમ્યમમેસિ-સમભાવ લષ્ષણુનાયું સામાયિક 
એ અહી ગ્રથમ અધ્યન છે ચતુર્વિશ્તિસ્તવ આદિ તેના જ” 
ભેદો પેપ્વાથ્રી સામાથિકને પ્રધમપલુ છે ' 


(સામાચિક અને અન્ય આવશ્યકેના સાધ્ય-સાધન 
શાષ માટેની વિશ્તૃત ચર્ચા નવા ઇચ્છનાર્‌ થાંપ્રતિકમણુ- 
શને પ્રખાધટીકાનો ઉપોદ્ઘાત સેવો પૃ-૭૪ થી ૭૯) 


ઝમ દધ. 


૪૪ 


રૂઝ અ નાનકનતવર ભભ-/ભતાપે. - “નવ 


આ રીતે જિનોપદ્િષ્ટ સર્જ કિયા 
શ્રષ્ છે, તેથી જ તે શ્રાવકોના ત્રતમા વિમિજ 
નિત્ય અભ્યાસ કરવા ચોગ્ય સતાયું છે ૨ 
કિયાને સુદરતાને! સાગર કહીએ તેમાં રુ 


શૃ૧--એક સામાયિડથી થ્રુ થાય? 


અમારા ગ પ્રમાલ્ે સાભન્યા પછી 
સામાથિંકની સુદ્શ્તા અને સર્જશ્રેષ્ડના માટે 
થઈ ગઇ ઇતા તેમણે એક પ્રશ્ન કર્યો કે 
સાપ્રાચિક કરીએ એથી શું ઘાય? સે બે ત્રણ - 
“તો તેતુ જીવનમાં કઇ ફૂલ દેખાય ' 
અપે કઇું “આમ ખોલ્યયુ તમને ઉચિત 
કરતા બૈ કરાય છે, બે કરતા નણુ કરાય છે, 
શૈતે કમશ નાત્રળ વધી શકાય છે, પણુ જે 
ન કરુ ? એવા વિચારમાજ પડયો રહે છે, અથવ 
શું? એમ કહીને તેને તરછોડે છે, તે કઈ પ 
ત્શકતો1 નથી 
એક સામાયિકનુ મ્સ્ય શાસ્રકારાએ હૈટલુ ' 
છે, તે સાભળે 
ક્લે દતે જસ, રેર સુવન્તદ્ય હિય ખ્યો 1 
છતો મુળ સ'માર્ચ ૧૯૬ ત પરુત્વળ તરત [1 
“એક મનુષ્ય રાજ લાખ ખાડી સે!તાતુ દાન રેં 
* શ્રારકના ભાર્‌ ત્રતેમમાં તહસુ થત સામાવિક છ 





% 


ી ? જ 
કે શમામિમી શુ પદ: ઝર 
ક ઝઝઝઝઝનન્ન 

કઝ 


[મે ગતુય રોજ સાપથિક ફરે તેર દાન્‌ રૃનાશ તેની 
રોમરી કો શે તહિ ' ક 
શાખ ખાતા ૨૦ હાખ મણ થાય ૨૦ દાખ માણતા 
?પ8 શગ મથ અને ૮ કોડ શેરતા ૩૨૦ કાડ તોલા 
પથ એફ તોહાને ભાવ ૧૦૦ રૂપિયા ગણીએ તે પણ 
ની ડફિમિત ૩૨૦ જગજ રૂપિયા જેટલી થાય 
એફ અયજની સખ્યા કેટતી મોટી છે તે ર્શવવા 
તમન કાયન ગિતશાસીએએ નીચેના બે દાખલા 
મે! ચાપ્યા છે, પારે કે એફ ક પનીમાં ૧ અબજ રૂપિયાની 
શૂર છે હવે તે કપની સારી રીતે ચાલતી નવી અને 
ગ્રોટમા કામ કેરે છે તે ને રોજના ૧૦૦૦ રૂપિયા ગુમાવે 
શો પણ્‌ એ મૂડી પૂણી થતા ૨૫૦૦ વર્ષથી વધારે સમય 
હને. અષવા ધારો કે તમારી ફાઉન્નટ્ન પેન અબજ રણી 
શૈટી થાય તો તેની લભઃઈ ૯૫૦૦૦ માઈલિતી વાય શરતે 
હેના હાધ્ણુણી ૩૯૦૨ પાઇલ જેટલે પૃપ્ડીઝે! જાડ કાઈ 
જય એટકે ૧ ઝબજતી સભ્યા એ રાકાસી સખ્યા છે 
શાવા 3૨૦ બજ રૂપિયા કરતા પણુ એક સામાચિકતુ 
મૂત્થ ૧ઘારે રે ખ્હેવાઝેર ભરાય એ છેકે તેતુ મૂલ્ય આ , 
જગતન કોઈ પણુ પાંથિવ યતય'થી આકી શકાય તેમ્‌ નશી 
ચપહુતે સાપાથિકતી સાલતી મળી છે, એ આપણા 
કરાશાગ્ય છે દેવેનિ સાકાવિકની સામગ્રી મળતી નથી 
નારકૌના જીવોને પણુ મામાયિકખી સામત્રી મળને નવી 


અતે તિ્છગેતે પણુ સાત્ાવિકની સામગ્રી પ્રય રતલ 
ઝે*પ્ઘુ છે 3-- ક ધ ડે 


સામાવિકતી સુદરતા 


રૂ્ન્ન્ન્ન્ન્ઝ 





આ રીતે જિતાપહિષ્ટ સ્વ કિયાએઃમાં સામાયિક 
શ્રેષ્ઠ છે, તેથી જ તે શ્રાવકોના ત્રતમા વિશિષ્ટ સ્થાત પામી%# 
નિત્ય અભ્યાસ કરવા ચોગ્ય મસનાયુ છે આવી સર્જ શ્રેષ્ઠ 
કિયાને સુદરતાનો સાગર કહીએ તેમાં શુ ખોડ છે ?” 


૧૧--એક સામાવિકથી શુ થાય? 
ભમારા આ પ્રમાણ! સાભન્યા પછી પૅત્ા ભાઈને 
સામાથવિકની સુદરતા અને સર્જશ્રેશ્ઠતા માટે પૂરી ખાતરી 
થઈ ગઇ છતા તેમણું એક પ્રશ્ષ કર્યો કે “રાજ એક 
સામાવિક કરીએ એથી શું થાય? જે ખે ત્રણ કરી શકીએ 
નતો! તેનુ જીવનમાં કઈ ફ્લા દેખાય 
અમે કછું “આમ બોલવું તમને ઉચિત નથી એક 
કરતા બે કરાય છે, બે કરતા ત્રણુ કરાય છે અતે એ 
રીતે કેમશ આગળ વધી શકાય છે, પણુ જે 'ફરુ ઝે 
ન કરુ ?' એવા વિચારસા જ પડયો રહે છે, અથવા એકમા 
શું? એમ કહીને તેને તરછે/ડે છે, તે કઈ પણુ કરી 
શકતો. નથી 
એક સામાથિકતુ મૃત્ય શાસ્રકારાએ કેટલુ આકચુ” 
છે, તે સાભળે 
ર્તિજે દતે છર, રેર તુતન્ન*વ સહિ ણતો । 
છો વુળ સ'મારૂવ ૨ર ન ૧રુત્વર સરત | 
“ઝેક મનુષ્ય શજ લાખ ખાડી સોતાતુ દાન રે અને 
% શ્રારકના ખાર્‌ ત્રતોર્માં નવમુ ત્રત સામાવિક છે 





ખેક સામાવિક્થી શુ થાય? જપ 


ઔજે મતુષ્ય રોજ સામાવિક કરે ફો દાન ન રેનારો તેની 
બરાબરી કરી શકે નહિ ' 

લાખ ખાડીના ૨૦ લાખ મણુ થાય ૨૦ લાખ મણના 
૮ કોડ શેર થાય અને ૮ ક્રોડ ચેરતા ૩૨૦ કેડ તોલા 
થાય એક તોલાનો લાવ ૧૦૦ રૂપિયા ગણીએ તેમ પલુ 
તેની કિમત ૩૨૦ અબજ રૃપિયા જેટલી થાય 

એક અભજની સગખ્યા કેટતી મોટી છે તે દર્શાવવા 
વતમાન કાલના ગભિતચાસઓીએએ નીચેના બે દાખદ્યા 
એ આપ્યા છે ધારા કે એક ક પનીમા ૧ અગજ રૃપિયાની 
મૂડી છે હવે તે કપની સારી રીતે ચાલતી નથી અને 
એઢમા કામ કરે છે તે ને રોજના ૧૦૦૦ રૂપિયા ગુમાવે 
તેઈપણુ એ સૂડી પૂરી યતા ર૫૦૦ વર્ષથી વધારે સમય 
તી અથવા પધારે કૈ તમારી ફાઉન્ટન પેન અબ"# ગણી 
મોઈી થાય તે! તેતી લબાઈ ૯૫૦૦૦ મ'િતી થાય અતે 
તેનો ઢાકણાથી ૭૯૦૦ માઇલ જેટલે! પૃથ્ડીનો ભાગ ઢ કાઈ” 
જાય એટલે ૧ અબજની સ'ખ્યા એ રાક્ષસી સખ્યા છે 
આવા ૩૨૦ અબજ રૃપિયા કરતા પણુ એક સામાચિકનુ 
મૂત્ય વષારે છે કહેવાના આશય એ છેકે તેતુ મૂલ્ય આ 
જગતના કોઈ પણુ પાથિવ પગથ'થી આકી શકાય તેમ નથી 

આપણુને મામાયિકની સામમી મળી છે, એ આપણા 
અહોભાગ્ય છે દેવોને સામાવિકની સામગી મળતી નથી, 
નારકીના જીવોને પણુ સામાયિકની સામત્રી મળતી નથી 
જને તિર્ષ ચોને પણુ સામાંવિકની સામત્રી પ્રાય ફ્લશ 
છૈ કછુ છે હૅ- 





કકે શામાવિકની સુધતા 


સતાર સામ, સેના વિ વિકિ ટ્િવચમગ્પમિ, 1 
સ ક્ેર્‌ સુદ્તમેમ, તા બમ શેવરતન સુટ ॥ 


“રેતા પણુ હૃદયમાં ચિતવે છે કે ને અમતે સ્રા 
સાથિકની સામાં એક સુહૂતર એટલે બે ઘડી જ ભી 
જાય તો! અમાર રેવપણુ સફળ થાય ” તાત્પય' કે મમમ 
રેવભવની ચાધના ફરતા એક સામાયિકની કિ'સમત અધિક 
છે એક સામાયિક કરી શમીએ તો પળુ અમારુ જીવન 
સકળ છે, એમ દેવો ચિંતવે છે, પણુ તેમ કરી શકતા નથી! 


જે વસતુ દેનોને પત ૬ુલ'ભ છે, તે વસ્તુ મતુષ્યને 
અનાયાસે મળાં છે, તે મનુષ્યોતુ અહોભાગ્ય તહિ તો ખીજી 
૨] કહેવાય ? 


૧૨--રણુની ખેતી અને પત્થરના પુષ્પા? 1! 


તમે શણુની ખેતી અને પત્થરના પુષ્પની વાત કરી, 
તેનો પણુ જવાબ આપવો જેઈએ રણુમાં કઈ ઉગતું નથી 
અને પત્યરમા પુષ્પો પ્રકટતા નથી, એ વાત સાચી છે, પણુ 
ક્ષામાયિક જેવી એક મહાક્લદાયી કિયાની અર્ખામણી તમેં 
૨ણુ કૅ પત્થર નેડે કશા એ કોઈ પણુ રીતે થોગ્ય નથી 
“બાટથુ સમજ્યા પછી હવે અમતે લાગે છે કે એ શખ્દો 
માટે તમે દિવ્રીર થતા હશે, એટલે વિશેષ કહેવાની 
જરૂર નથી? 

સામેથી જ્વાબ અ'વ્યે! કે “ મે તમને પ્રારભમાં જે 
કઈ કછ્યુ, તે માટે ખરેખર! દિલગીર છું આજે તમે માર્શ 


શામાવિકતો અથ ફક 


છતની એક નીન જ ૪ દિશા. શા ખોલ્લી રીધી છે જે તે ર્ન 
જેટવો આભાર માતુ તેટલે! આડો છે પણુ હવે તમારે 
સામાવિકની એળખાણુ બરાખર કરાવવી પડરે હુ તે 
ચામાવિક શખ્ઠનો વાસ્તવિક અધ પણુ જણુતો નથી 1? 


મમે કહ્યુ “આપની નિખાલસતાને પન્યવાદ્ટ છે. 
જે અન્ય યુવાનો પણુ આપના જેવી નિખાલમતા દર્શાવે 
જને એક વમ્તુર્તું સત સ્વરૂષ સમન્યા પછી હિ મનશેર 
સૈતો સ્વીકાર કરે તો ચમાજને। અભ્યુદય થતા વાર હાગે નહિ 


તમે સામાથિકતા અથ પૂછપો અને એળખાણુ 
માગી તૈ આપતા અમને ઘણે! આનદ થાય છે 


૧૩--સામાયિકનોા અથ 


થીજિતભદ્રમણિ સમાશ્રમણે શ્રી વિશેવાવશ્યક ભાષ્યમાં 
સામામિકતો અર્ધ આ પ્રમાણે આપ્યો છે 


' શત-સેવ-વિશદ્િઓ, લમોસિ અચળ અચોસિ સળ સિ 
સમમળ (શરળ) સિ સમાબો, સ ૬૩ સામાટય સપ ॥ 


બ્યાફરણુની દૃષ્ટિએ સામાવિફ શબ્દ સમાયતુ તદ્ધિત 
રૃપ છે, એન્કે ' સમાચમા સ ને અ વૃદ્ધિ પામીને શા 
થયે! છે અને પાઠળ ઇંક્‌ પ્રત્યય આવી ગયો તેથી 'સામ્રાયિક' 
શખ્દ બન્યા છે હને સમનો અય કે આય તે સમાય 
કહેવાય છે, એટલે અમાથમાં બે પદો રહેલા છે એક સમ 
અને પીજી ગથ કે આય અડી થ્રીજિનશ્નટ્રગલિ ક્ષમા 
શ્રમણ અય પદ લીધુ છે ત્તેઆ સમ અને અયનેો અઈ 


જ 


૪૮ સામાવિકની સુદતા 





પ્રકાશતા જથાવે છે કે આત્મા રાગ અને દ્રેષષી રહિત 
થાય ત્યારે તે સમ કહેવાય છે અને અથનો બઘ' અયત કૈ 
ગમન થાય છે જે અયન સમ પ્રત્યે ધાય તે સમાય કહેવાય 
અને જે સમાય છે તેનો જ ભાવ સામાયિક છે તાત્પર્ય 
જે જે ક્રિયા વડે આત્મા શાગદ્રેવ છોડીને સમ અવસ્પ્રાને. 
પ્રાપ્ત થાય તેનુ નામ સામાયિક 


હેવે ' ભયને બદલે 'આચ' લઈએ, શ્રીહેમચ'દ્રા- 
ચારી" ચોગગાઅના સ્વેઉપસ્વિવરણુમાં સામાચિકનો અથ 
નીચે ગ્રજખ કર્યો છે ' “ સળદેમવિનિર્યુજદ્જ ₹ત? થઇ 
જઞતાફોતા છામ પ્રશવઝુલહજ લમા ક 
જ્રાગ અને ટ્રેષથી સુધ્ત થયેલા આત્માને જ્ઞાન વગેરેતેદ જે” 
ગ્રશ્નમસુખરૂપ લાભ થાય તે સમાય અને સમાય તે % 
સામાયિક બહી શ્રીહેમચદ્રાચામે સમ અને આય એ કે 
પદે! લીધા છે તેમાં સમને! અથ સમસુખ-પ્રશમ સુખ્મ. 
અને માયતો અથ લાભ કહેલે છે જે આત્માં રાગદ્રેષથી 
ગુક્ત થાય તેને જ્ઞાન વગેરેનો! પ્રશમ સુખરૂપ લાશ શ્યવશ્ય. 
મળે છે, એટફે ઉપરના અર્કસા ને આ અથમા તાત્વિક 
તફાવત નથી 
વ૧૪--સામાયિકની ઓળ'ખાણુ 

સામાવિકની ઓળખાણુ જૈત મહષિંએના શખ્દોમાં 
નીચે સુજન છે-- 

જલ સામાળિતો અપ્વ,, સઝસે નિત્રમે સરે / 

લઘ સામાર્ચ દોરી ૪૨ જ્કઝિમાસિયં | 


સામાયિકની એળાખાણુ ૪૯ 


* સવજ્ત ભગવતે કલુ છે કૅ જેનો આત્માં સયમ, 
તિયપ્ર (4ત) અને તપમાં સારી રીતે આવેલે! છે, તેને 
સામાયિક હોય છે ? તાત્પર્ય કે આત્માને સયમ, નિયમ 
ભને તપમાં લાવવે! તેનુ નામ સામાયિક છે 


ઝો શતો સત્વમૂળ્તુ, શતેણું થાવરેસુ થ । 
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* સર્વર ભગવતે કદુ કૈ જે ત્રસ અને «થાવર એવા 
સર્જ જીવો પ્રત્યે સમટછિવાળે છે, તેને સામાયિક હય છે? 
તાત્પય કે સવ' છીનો પ્રતો આત્મતુલ્ય ભાવ ડળવવે, 
મિત્રભાવ રાખવો એ સામાયિક છે 


સામાથિકની એળખાણુ માટે નીચેના શ્લોક પણુ 
ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે -- 


લત્તા શર્વમૂરેજુ, સવત રુતમાવતા 1 
લાજશે્રવરિત્યાતત્તસ્િ સામાચિઝ પત્‌ ।1 


સર્વ પ્રાણીઓ પ્રત્યે સમભાવ, સ યમ, ફ્ભ ભાવના 
અને આત્ત'ધ્યાન તથા રૌદ્રધ્યાનનો યામ એ જ સામાવિક 
શ્રત છે? દિ 


શ્રી ભગવતીસૂત્રના પ્રથમ શતકતા નવમા ઉદ્દેશમા 
શ્રી કાલાસ્યવેવિ અલુગારે શ્રમણુ ભગવત શ્રીમહાવીરના 
પાચ સહાત્રતધારી -પવિરેને કેટલાક પ્રશ્નો પૂક્યા હતા 
એવે ઉલ્લેખ છે તેમાને! એક પ્રશ્ન એ હતો કે “જે સે 


જરો સામાર્‌જ ? જે” મે અસ્ત સાતારત્રણ બરટ્રે ?? હે આ 
સામા--૪ 


પન સામાથિકની સુ દરતા 


કઝ ઝક ઝૂ 
ભત્રવતે આપનુ મામાચિક શું ? અતે સામાયિકને અર્થ 
શૈ ?? તે વખતે એ મ્થવિસએ જણાવ્યું હતું « ' રાયા 
મે જડ્ગો સાતાર્‌ઇ, આથા નૅ સરસો સામાટગરણ અરછે, 1 
«રુ આચ1 આત્મા એ અમાઝ સામાયિક છે અને આત્મા 
એ જ સામાવિકનતે અર્થ છે? તાત્પર્ય કૈ આત્માની સ્વાભા 
વિક સ્થિતિને પ્રાપ્ત થવુ , આત્સભાવમાં તર્વીન થવુ એ 
જ સામાથિક છે આ જવાખ નિશ્ચયતયનેઃ છે વ્યવહાર 
નયથી આત્માની સ્વાભાવિક ચ્થિતિ પ્રત્યે લઇ જનારા 
તમામ સાધને, કિચાએ ઝે અતુષ્ડાના એ સામાથેક છે? 


આ સાભળી પેવા ભાઇ ગભીર બની ગ્યા અતે 


અણાર સુષીમાં જે ભારે જૂવ કરી હતી, તેતેદ પશ્ચાત્તાપ 
તેમના સુખ પર તરવરવા લાગ્ચે, 


૧૫--સમસાવના ચાર અર્થો 


અમે કહ્યુ ' સામાયિકમાં સિદ્ધ કરવાની સુ'ખ્ય વસ્તુ 
સમભાવ છે, એટલે તે સબધી પણુ થોડું સ્પછીકરલુ 
સાભળે સમભાવને! સુખ્ય અર્ધ રાર અને દ્રેષને! યાગ છે, 


એટલે પ્રયમ પ્રયાસ રાઝ અને દ્રેષને અ તરમાથી હઠાવવાનેો 
જાવે! જેવએ 


કલિકાલસર્વત્ શ્રીડેમચ દ્રાચાચે" યોગશાસના ચોથા 
પ્રકાશમાં રાગ અને દ્રેષનુ ડુજયપણુ આ પ્રમાણે વણું જ્યું છે 


શ્ાસ્વાયત્તરમાજે રમાન્સ, જીનેસાકઝ ચોમિનાથ્‌ । 
રાતારિમિ સતાતન્ય, વત્તમઝ વિઘીચતે ॥ 


શમભાવના ચાર અથી પ૧ 

“અતઞકરણુતે આત્માધીન બનાવનારા ચોગીઓ નુ 
મત પણુ રામ અતે દ્વેષતુ અ!કમણુ થતા પરાધીન ષની 
જય છે” 

યમાળમવિ મ્વાન્તસ, ઘમારાવ મનમ મિવ । 

વિનાથા દ રામાના*્ટજયસ્તિ મુઇયુટું | 

*ચોગીએ યમ-નિયમાદિ ઉપાચો। વડે અત કરણુનુ 
રક્ષણ કરે છે, છતા રાગ નને દ્વેષ ( એવા પૂર્ત છે કે જે ) 
કેઈપણુખડાતુ કાઢીને તેમા પેસી જાય છે અને પિશાચની 
જેમ તેતે વારવાર છળે છે? 


અમુક કામ માટે આપણુ કોઇની નિદા કરીએ અને 
તૈ નિદતીય કામ જે આપણા માતાપિતા, વડીલ કે 
ફેટુભીજને! કરે તે! તેનો ખચાવ કરીએ, એ શુ સૂચવે 
છે? શગથ્રી અધ થયેલો નમાત્મા ન્યાય-નીતિતે વિસરી 
જાય છે અને અસત્યને પક્ષ કરે છે 


રગના ત્રશુ પ્રકારો છે (૧) દણિરાગ, (૨) કામરાશમ 
શને (3) સ્નેહરાત્ર જેમા કુપ્રવચનની આસક્તિ છે એ દૃછિ 
શ1 મુપ્રવચત એટલે ખોટા સિદ્ધાતોતુ પ્રત્તિપાદન 
કરનારા શામો ન્ત્યા સુધી દછિરાગ હોય છે, ત્યા સુધી 
ચુદ્દ ધર્ષની પ્રાપ્તિ થતી નશ્રી રાબ્ટ, રૂષ, ગધ, રમ 
અતે સ્પછની આસક્તિ તે કામરાઝ છે તેના પરિણામે 
શતિ શયકર છે શાસકારાએ તે માટે હરણ, પતગ, 
શ્રમરુ મશ ય અને હાથીના ઉદાહરલૂ! આપેલા છે કુટુ બીજને, 
કૈમિત્રો વગેરે પર્‌ સ્તેડ રાખને એ સ્નેઠરાગ છે આ 


શ્ર સામાવિકની શુદ્રતા 


*..--..- -------:--------- 


શાગના પરિણામે પણુ મનુષ્ય અનેક પ્રકારની પાપસ્ય 
પ્રવૃત્તિઓ કરવા ગ્રેરાય છે 


પેલા ભાઇએ પૂછયું “કુટુબીજનો કે મિવે! પ્રત્યે. 
ક્તેઠ ન રાખીએ તો સસારતુ કાય ઠેવી રીતે ચાલે ?? 

બસે કછુ -ઝુટુ બીજને કે મિત્રો પ્રત્યે સ્નેક ન રાખીએ 
યણુ લદ્ભાવ રાઓીએ તેદઆયણુ અને તેમતુ બ નૈતુ હેત થત્ય- 
છે સ્નેહના મૂળમાં રાગ રહેલો છે અને ચદૂભાવના મૂળમાં 
કલ્યાણુની વૃત્તિ રહેલી છે તાત્પર્ય કે કુટુ બીજનો કે મિત્ર 
ભ્રત્યે રાગાધ બની તૈમની કુપથગામી પ્રવૃત્તિગાને 
જેવવી એ આત્માર્થી માટે ચોગ્ય નથી, પણુ તેમને સન્માળે 
ચડાવવા માટે ભને તેટલે. સુરુષાષ કરવે; ગેગ્ય ઇ જે 
આવુ વદ્ભણુ રાખવામા આવે તો આપણે પાપના જ્ઞાગીટ્રાર 
થતા નથા અને કુટુંબ આદશ ખને છે 


ન્ેષ એટલે અથુગમે; કૈ તિરસ્કાર તેતુ સ્વરૂપ 
અગ્નિના તણુખા જેવુ છે જેમ અગ્નિનો તણુખો નાતો. 
હોચ પણુ ઘાસની ગ જીમા પડે તો તેને ખાળી નાખે છે, 
ત્તેમ દ્રેષના ઉદય થોડા હોય તો પણુ તે મનુષ્યના અનેક 
શાના નાશ કરે છે 

દ્રેષ ચતા ઇં્ષા આવજે છે અને ઈધ્ટ7ા આવતા ચુછુ 
માહુકતા થાલી જાય છે આ અવરથાસાં મનુષ્યને પારકા 
રવો દશ ગણા સોટા લાગે છે અસે ગુણુ ગમે તેટલા મોટા 
શાય તેદ પણુ નજર પડતા નથી સાચા અતે લોભ એ જેમ. 
રગના ખે ઝુત્રા છે, તેમ કોધ અતે માન એ ખે ડ્રેષતા. 


સમભાવના ચાર અધો પડ 





પુત્રોછે તે આત્મ'તુ ગહિત કરવામાં કઈ માકી રાખતા નથી 
કષ અગે ભગવદગીતાના નિમ્ન વચને! યાદ રાખવા જેવા છે - 
જેમા મત્રવિ સમોટ તનોદ્ાત્્ણતિગિખ્રમ 1 
ઇસિકિપ્રતાર્‌ યુસિતારા , યુસિનારાત્‌ પ્રળરયાલે ॥ 
'ધ્રપષી સ મોહ થાય છે, સ માઠ્થી સ્મૃતિવિભ્રમ પેદા 
થાય કે, સ્મૃતિવિબ્રમથી ખુદ્ધિના નાશ થાય છે અને 
ભુદ્ધિતો નાશ ચતા મતુષ્ય સર્જ પ્રકારે નાશ પામે છે ? 
શાત અગે શ્રી હેમચદ્રસૂરિજીનો નીચેનો શ્લોક 
અમારા મનમા રુ જે છે - 
વિતયઝુતશીછાના, ત્રિરર્મર્ય ચ પાતસજ 1 
પિવેજઝોથત જીવન્‌, માનોડન્ધજરળો સળ ॥ 
* શાન ભતુષ્યધોના વિનય, શ્રત, શીલ, ધર્મ, અર્થ 
અતે કામનો નાશ કરે છે અને તેમના વિવેકરૂપી લે!ચનને 
ટ્રેડી નાખીને તેમને આધળા બતાવે છે ' 
તાત્પર્ય હે શમ અતે દ્વેયતે આ માના પરમ નતુ 
જાણીને તેમને ત્યા॥ કરવાથી અમભાવમા સ્થિર થઈ શકાય 
જૈ અને સામાથિકની સાધનામાં આંગળા વધી શકાય છે 
મમભલાવને! બીજે અયં છે સમસ્થિતિ અર્ધાત્‌ 
વિષમતાનો અભાવ ગાત્મા કમ'વશાત્‌ અનાદિ હાલથી ચાર 
ગતિ અને ચારાશીવાખ છુવચે!નિરૂપ સસારમા પરિબ્ાણુ 
કર્‌ી રહ્યો છે અને અનેક પ્રકારના દુએા-અનેક પ્રકારની 
યાતનાએ ભોગવો રય છે તે વિષમ સ્થિતિ ડ્ર થાયને 
«યારે સમમ્થિદ્નિ દ્વિ-પાપ્ત પ્ત થર્ડ ગણાય કેઈ જમીનની “ ક 


પછ શામાવિકની ચજ્તા 


વિષમ એટલે લઊચા-નીચી જેય તો તેને ખેદ્ટીને કે પૂરીને, 
સમ એટવે સરખી કરવામાં અધ્વે છે, તેમ જીવનમાં પાષ 
ડુશાચારતી જે વૃદ્ધિ ધઈ હોય તેને દ્ર કરીને તથા સયમ 
રૂપી ચુથપ્રાપ્તિમાં જે ખામી હોય તે પૂરી કરીને આત્માને 
સુમસ્પિતિમા દ્વાવી શકાય છે 

ડ્ુષ્કૃતમી ગર્ડા અને સુકૃતતું સેવન એ જૈત રાજ. 
કારને: સુપ્થ ઉપદેશ છે; તે અમલમાં લાવવાને] છે પચ 
સૂત્રમા કહયુ છે કે અરિડુતતુ શરણું એ બન્યતાને 
પકવવાનુ સાધન છે અન્ય ધર્મમા પણુ આવે! % ઉપરેશ છે 
હૌદ્ધશાસેમાં કવ છે કે-- 

શન્‍વાયલ બયળ, ૪સસઘણ ર૫૧૨ 1 

શષિત્તવર્મોન્વન, ળત છુરન સાલ 1 

“તમામ પ્રકારના પાપથી અટફકેવુ, કુમળ એટલે 
સત્‌ કાચે'ને કરવા અને પોતાના મનને શુદ્ધ રાખવું, એ 
ખુદ્ધ સુરષા 1 શિખામભુ છે ' 

વૈદિક શાઅકારોએ ક્યુ છે કે  દજઞલ્સસિ સહા કુર્યાત્‌, 
અતશસ્તાસિ ઘ્ઝયેત 1-પ્રશસ્ત કાર્યો (સુકૃત) સદા કરવા 
ભને ભપ્રસ્ત કાર્યો (પ૫) કરવા નહિ 

જર્થુસ ધર્મમા કઘુ છે કે 'તસામ નેક વિચાર, 
તેક વચન નમને નેક કામને વખાણુવા તથા અખત્યાર કરવા 
જાને તમામ ખદ વિચાર, ખદ સખુત તથા બદ કામને 
પિકાર્વા તથા તેનો ત્યાગ ફરવો ” 

થમભાવનેઃ ત્રીજો અથ છે મિત્રતા કે જે જગતન” 


સમશ્ાવના ચાર અયો પષ 
ન્ડ 


તમામ જીવો પ્રત્યે દાખવવાની છે આવી મિત્રતા કે ખધુ 
લાવ ત્યારે જ દાખવી રાકાય કે «યારે કેઈ પણુ જીવને 
માપણે વૈરી કે વિરોધી માનીએ નહિ 


કઈ આપણી નિદા રતો હોય, આપણુને ગાળે દેતે. 
રાય, આપણા કામની આડે આવત્તે હોય, હુરિકિઈ કરી 
વૈપારધધાને નુકશાન પહાચાડતે હોય અથવા આપણા ૫૨ 
સીધુ આકેમણુ કરતો હોય તો તેને પણુ વૈરી કે વિરાપધી 
સાનવાતે! નથી નસ્‍ે આવાએને વૈરી કે વિરોધી માનીએ તો 
તૈમનો પ્રતિકાર કરવાતુ મન થાય અને એ રીતે પ્રતિકાર 
કરવા જતા હિસાદિ અનેક પાપસ્યાનકેનો આશ્રય લેવો 
પડે પરિણામે આપણે પાપપ કથી ખરડાઇએ અતે ડુગ'તિના 
જાગી ખનીએ અહી એમ વિચારવું ઘટે ડે- 


શપ્યા નર્દ્‌ વેચરળો, બ્યા મે યૂતામટી । 

અત્તો જમયુદ્ા વેળ, થત્વા સે સન્રળ થળ 

સત્તા પત્તા વિજન્ઞાથ, સુદાળ થ સુદદાળ ચ 1 

શત્વા વિત્તમવ્િસ્ત વ, છુપ્વટ્ય સુત્વર્ટિમો | 

“શ્રી ઉત્તરાપ્યયતમૂત અ ૨૦ 

# સાશા આત્મા જ વૅતરણી (નરકનરી) છે અને મારા 
ભાત્મા જ ફૂટ શાવ્મલી (નરકમાં થતુ એક પ્રકારનુ શય કર 
કાઢાવાળુ કક્ષ) છે મારા આત્મા જ કાસટ્રધા ગાય છે અને 
શ્રારો આત્મા જ નદનત્રન છે 


આ આત્માજ દુ ખ અને સુખને! કર્તા છે તથા તેતો 


ષ્‌ સામાયિકની સુ દરત 
----------------- 


નાશ કરનારા છે વળી આ આત્મા જ મિત્ર અને અમિત્ર 
છે ને તે ડુષ્ટ રીતે પ્રવૃત્ત થાય તો ગમિત્ર મને છે અને 
વૈતરણી આદિ સમસ્ત ડુ ખોનો હેતુ થાય છે અને સારી 
રીતે પ્રવૃત્ત થાય તો મિત ખને છે તથા કામટૂધા વગેરે 
સસસ્ત સુખોનો હેતુ થાય છે ' 

તાત્પર્ય ઝે આપણુને જે સુખ મળવાતુ છે તે આપણાં 
કર્ષાને લીધે મળવાતુ છે અને જે ડુ ખે! પડવાના છે તે પણુ 


આપણા કર્મોને લીધે પડવ્રાના છે તેમા ખીજા તો નિમિત્ત _ 


માત્ર છે, તો તેમના પર રોષ શા સારું કરવો ? 


અહી એમ પણુ વિચાર કરવો કે કર્મ" કોઈ ને છોડતા 
નથી, એટલે જેએ નિદા વગેરે ૬ષ્ટ પ્રવૃત્તિ કરરે તેઓ 
દારો એ દડે આપવાતુ કાર્ય મારે શા માટે હાથ ધરવુ? 
£ ખારો ખોદે તે પડે ' એ ન્યાય જગતમા પ્રસિદ્ધ છે 
તાત્પર્ય કે ગમે તેવી ડુષ્ટ પ્રમત્તિ કરનારા આત્માઓને પણુ 
આપણા વૈરી યા વિરોધી માની લેવા ઉચિત નથી 
ગ્રશ્ન--બાપણા વૈદી-વીરાધીએતે બાફી રાખીને 
ખજા અધા જીવોને મિત્ર માનીએ તો! કેમ ? 
ઉત્તર--કોઈને વૈરી-વિરાધી સાનવાડુ ચાલુ રાખીએ 
એના અથ એ છે કે આપણા [ટૃદવમાથી વેરતુ ઝેર ગયુ 
નથી આ ઝેર કયારે વ્યામક બને અને શું પરિણામ લાવૅ 
તે કહી શકાય નહિ, તેથી એ ઝેરની સર્વારી નાબૂદી કરવી 
એ જ ચોગ્ય લેખાય તાત્પર્ય કે આ જગતના કેઈ પણુ 
જીવને વેરી-વિશાધો ન માતતા તેમના પ્રત્યે આપણી સિત્રતદ 


સમભાવતા ચાર અર્થી પછ 


ઝડ 
કે મૈત્રી લબાવીએ તે! જ અપ્પણા હુંદયમાં માચી ક્ષમા- 
સાચી ઉદારતા પ્રકટી ગણાય 


મૈત્રીનો નર્થઃ વિશાળ છે તે અ ગે શાઅકાગ મહષિ'એ॥ 
ક્રમાવે છેકૅ- 


મા જાર્પાત્‌ જોડવિ વાવાતિ, સા અ સૂત્‌ જોડવિ છુસિલ 1 
સુર્યસા ગમર્ેપા, મસિવેંત્રો સિમવતે ॥ 


જોઈ પણુ પ્રાણી પાષ ન કરે, કોઈ પણુ પ્રાણી 
ફ્ુખી ન થાએ, પ્રાણી માત્ર મોક્ષને પામો, આ મકારની 
મતિ થાય તેને મત્રી કેવાય છે? તાત્પર્ય કે સહુનું ભછ્ઠ 
“ઇશ્છવુ, કોઇ પણુ પ્રકાર બૂરુ ન ઇચ્છવુ, એ સૈત્રીશાવનુ 
૧હુસ્ય છે 


અહી શાઞકારોએ વણુંવેવી ખીજી પણુ ત્રણુ ભાવતાએ 
ગ્રમે!દ, કાટ્ણ્ય અને માધ્યસ્ઘ્ય લક્ષમા રાખવી જરરી છે, 
કારણુ કે તે મૈત્રીભાવની પોષક છે 

મમભાવનો ચોથે અર્થ છે જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિ 
ત્રની પ્રાપ્તિ આ ચારેમા જ્ઞાન પહેથુ છે, માટે તેનો 
ઉત્લષેખ અહી પણેલેદ છે શાગકારાએ સમભાવનેો આ 
અથ લક્ષમાં રાખીને જ સામાયિકના ચાર પ્રકારે માન્યા 
જે તે આ પ્રમાણે 


ઉ) શ્રુત સામાયિક--કુતતે.-શાસતો બને તેટલો 
અભ્યાશ કરવો અને તેમા સહાપુઃ.્વોએ જીવનસુધારણાને 
“લગતી જે જે આત્તાઓ આપી છે, તે બરાબર સમજી લેવી 


પટ સામા્‌વિકતી | મુદ્ત 


(૨) સમ્યકત્વ સાસાવિકે-નણેલા જિનવચને( પર 
થયાર્થ શ્રદ્ધા રાખવી તથા દેવ, ચુરુ અને ધમંતુ વાસ્ત* 
વિક સ્વરૂપ સમજી તેમના પ્રત્યે ભક્તિવતત થવુ 

(3? દેશવિરતિ સામાયિક-સમ્યકત્તપૂવ ક શ્રાવકના 
બર ત્રતો ત્રડણુ કશ્વા 

() સર્વવિરતિ સામાયિક-પચમહાથત ગઢણુ 
કરી સાધુજીવનનો સ્વીકાર કરવો 

આ રીતે સમ્યગ્દર્ગન, સમ્ય]નાન તે સમ્યમૂન 
શાક્તિની ઉપાસતામાં એતપ્રોત ખની સમભાવની--શમ 
વની સિદ્ધિ કરવી એ ચામાથિકનુ પરમ રહમ્ય છે' 

શામાયિકની આ ઓળખાણુથી પેલ્લા શાઈને ધ્રલેા- 
આનદ થચથે,, છતા પોતાના મનની એક શકાતુ નિવારણુ 
કરવા બોલ્યા કૅ ' આત્મદશત માટે ઘણા ચોગસાધના પર 
ખૂબ ભાર મૂકે છે, તેતુ કેમ ?? 
૧૬--સાસાથયિક ચોગ વધારે સરળ અને વધારે 

લ્ાભદ્દાયી છે 

અપે કલુ “જેએ ચેણ્ગ્સાધ્ના પરવાતું કરે છે, 
તૈ મોટા ભાગે આસન, પ્રાણાયામ તથા સેતી, ધોતી, બસ્તી 
વગેરેને જ ચોગ સમજે છે, પરતુ યોગ ચાર પ્રકારના છેઃ 
મત્રચોગ, લયચોગ, હઠયોગ અને શજ્ચેગ તેમા રાજયોગ 
શ્રેઇ ગણાય છે અતે સામાચિક એ રાજયોગતી જ 
પ્રકિયા છે 

જૈત ચાઓએ તથા અન્ય શાસએ ચોગની જે 


સામાવિક મેશ વધારે સગ્વા અને લાભદાયી છે પટ્ટ 


વ્યાપ્યા કરી છે, તેના સદભમા મામાયિકનો અર્ધ વિચા- 
શવાથી તેની ચોગસયતા વધારે સ્પષ્ટ થરો 











વૈતચાસ પ્રલિધાનથી શુદ્ધ થચેલે જે ધર્મવ્યાપાર 
આભમાને મોક્ષમાં નેડે તેને ચોમ કરે છે, તે! સામાયિક 
શે પ્રલિધાનથી શુદ્ધ થયેલો આત્માને મોક્ષમાં સેડનારા. 
પર્મન્યાપાર જ છે 


અન્ય શાગોમા જીવાત્મા અને પરષ્રદ્દાનુ જેડાણુ 
કરનારને યોગ કહ્લો છે, તો સામાયિક જીવાત્માને પરમા 
ત્મપદે પહોચાડનારી ફ્રિયા છે પરમાત્મપદ ગને પરબ્રદદ 
એ બપેક્ષાવિરોષધી એક જ વસ્તુ છે 
'₹ અન્ય શાસ્ોમા બ્રહ્માદરતતા ઉપાયને ચોગ કહેવામાં 
આવ્યો છે, તો સામાવિક શ બ્રહ્માદરનને!-આત્મદરનનો જ 
મ્રેઇ ઉપાય છે 

અન્ય શારોમા ચિત્તવૃત્તિના નિરધને ચોત્ર કહેવામાં 
આવ્યે! છે, તો સામાયિકની ક્રિયા ચિત્તનો સવ" કિલષ 
વૃત્તિઓને નિરોધ કરનારી છે 


અન્ય શાસોમાં ક્ષની-ફિયાની કુશલતાને થોગ- 
કરેવામાં આન્યો છે, તો સામાયિક એ કમની-ક્રિયાની 
કુરાલતાને નાદર નમૂનો છે 


અને અન્ય શાસ્રોમા સમત્વને ચોગ કહેવામા આવ્યો. 
છે, તો સામાચિક એ સમત્વને સાધનારી જ મહાક્કિયા છે, 
શહાસાધના છે 


૬૦ સામાવિકની સુદતા 


હવે સામાયિક ચોગમાં જે વિશેષતા છે, તેં, પષુ 
દર્શાવોએ જેસા ઉપર વ્ણું વેલી આસનાદિ કિધાઓને મગ 
સમજી તેની સાધના કર્‌ છે, તેમની મુખ્ય દણિ શર્‌ીર- 
સુધારણા પર્‌ રહે છે, જ્યારે સામાયિકને ચોગ સમજીને 
તેની સાધના કરનારી દષ્ટિ આત્મસુધારણા ષર 4હે છે 
વળી પ્રાણાયામ વગેરે કિયાએ કિલણ છે અને બરાબર ન 
થાય તો મોટુ તુકશાન પણુ પહોચાડે છે, જ્યારે સામા 
ચિકની કિયા પ્રમાહુમા સરળ છે અને કદી તે બરાબર ન 
થાય તો! પણુ શરીર વગેરેને કોઈ નુકશાન કરતી નથી 
ઉપરાત હુઠચોશ વગેરેનો સાધતા માટે વનના એકાંત 
પ્રવેશનો, કોઈ મિરિગુડાનો કે તપાવનનેઃ આશ્રચ સેવે! પડે 
છે ત્યારે સામાથિકયોગ્ર કોઇ પણુ સુયોગ્ય સ્યળે રહીને 
સાધી શકાય છે અને ચુરુતુ સાત્નિધ્ય ન હોય તો તેમની 
ક્થાપના ફરીને એકતા પણુ કરી શષય છે 


અ રૌતે સામાયિકચોગ નધારે સરલ અને વધાર 
લાભદાયી હોવાથી ચોગપ્રેમીઓએ તેને પ્રથમ પસદગી 
આપવા જેવી છે 


અહી અમારે વાર્તાલાપ પૂરો થયો અતે તે ભાઇએ 
ઔજ્ા દિવસથી જ સામાયિકતો સુ હરતાનો અતુભવ કર્વા 
શ્રાડ્યો 





દનિ શત્‌! 











સને કહેવા «યો, ગાપરીઆના્‌ 
7 કક સ્પ્રીંગવાળા 
રોલીંગ શટશેની 


તગ્ફેણૂયા 






૧. ઉડુદ મસ્ત બને પ ઈ પુ નતી 

કાઈ ૧૦૫ સ જાતન 

૨ શંન્ઝનવા પાય ખા પ્ત ઇડા, 
હમ કાતી તજા 

૪ કદગિતિ પ ભત ખચવ પહે તે. 
ત મુતષતાથી ખદહી ૨8 ૫. 

૪ 3325 રત સાવર સલ 
૧૦૮મ ળા ૨૬ 5 (ધ રવ મઝ, 
રાણે થાને ઝે. 

પ પત્ર અ& પતો લાતા ર૪૫ 
માતે છે 
હત બતયષદ અતર ₹ થત ડિગતત્દ 
શપરીખ્લ કેદ સડબજાના 
શન સારે જારી અનેન 
ક્ર 





'સ્રપરીયા ડોક ગેન્ડ સ્ટીલ ફા પ્રાઈવેટ લી, 


૪૪૮ અઉ૯30,ટસરેબ્ડ ઝુન્ઈપર “5 કમર થષરખ (5૫૯૫૫૭૩ 








ઇનઝિજ્નનકક્કન્-નરનમતનનનન્યતનસનન્નનન્મનનક# 
અપૂર્ મહિમાશાળી રાજસ્થાતતું એક રમણીય તી ણ 
શ્રી જીરાવલાજ 


શ્રો પાશ્રનાથ મલુનાં તીથીમાં ડિસિષ્ટ સ્થાન પામેગુ આ અપૂળ 
શ્રહિપાશાળી તીઘ' 90૮મયાનતી ટ કુમતમાં આપેડુ છે આખૂરોડથી , 
મેટર રસ્તે અણાદરા અતે ત્યાગી મોટર રસ્તે અહી પહોચી સકાય 
છે ગામતી ચારે માજી પઠાડી અતે ઝાડી હોડાથી દશ્ય ધણું રમણીય 
છે ધ્્મશઊની સુદર સમડડ છે 

બ્રાહ્મણુપુરના ધાધન નેય્તી ગાય હમેશા સહેયી નળેતા પાનેતા 
પહાડમાં જઇતિ એક ગુકમાં દૂધ ઝરી આવતી રોતે સ્વપ્ન આયુ 
"દ યા થી પાર્શાતાથ પ્ભુતી એક પ્રાગીત ચમતારિક મૂતિ' છે ત્યા 
જમીત એોઢાવતા મતિ પ્રમ્ગ થઈ પશુ તેતે ક્યાં લઈ નવી એ 
બાકતમાં ભાહાણુપુઃ અતે જીશાકતતા ગામ લેષ વગ્ચે ડિવાદ થયો 
છેવ? નફ થયુ ફે આ મૂતિ'તે ગ્થમાં પધરાની તેતે એક બળ 
ખાદાશુપુર॥ અતે ખેક બળર છીરાવતતે જનેડયો જ્યા તે વઈ ૦43 
ભાં મૃતિ' પધશવરી એ રથ જરાવન આત્રતા ધાવન રેડે ત્યા મૃતિ' 
પષરારી અતે બાવન જ્તિતિઃલય નિ્મૌણુ કરા યુ 

અડી મુસનમાની સૈત્તતુ આક્રમણ થતા સૈત્યમાં ઉપરર થયેને! 
તે વખને તિડાનને મ્તપ્ત આવે] કે જે તમારો બાદશાહ અડી આડી 
માથુ મુડાવે તો! ઉપર4 શાંત થ'્ય એ રીતે બ. શાહે માધુ મુમડતા 
ઉપતવ ચાત થડનો ને તેગે અરી ઉત્સવ કરેનો પેષડશાહ, ઝાઝયુશાહ 
વગેરેએ અહી સધ સાથે યાનાએ! કરૅની છે 

જ્સાહાર વખતે અરી નતેમિતાથ ઝ્રકુતી મૂરતિ બિરાજમાન 
કરવામાં આડી છે ખને ખાજુ સડુઅફણા પાજતાથનતો મૃતિએ! છે, 
જે બયત ભત્ધ અને ચમત્મરિક છે 

મૂતિપ્રતિરા વખતે આજે દરેક સ્થ ત્રો જરારગા પાશ્ર'તામતું 
સ્મ્રણુ કગ્ત(માં આવે ઝે, તે જ એતો અપૂવ' મહિમાતે! પૂરાવા છે 

આ તીષતી માતાવી છવતતે સફળ કરા 


- ક 


“બયા” ”જ”ર#નાનય,”નન૪૦૧૦૦૧૦૦૧/૪”૫,-૫૮૦૫૪-૦૦૦૫. ૦૧૦૫૦૮૦૪૪૮” 





























ર દ દ 
ક ઉમેશ ચાગદર્શન 
પ્રધષમ ખડ ચાર' ભાષામ 
મ ગુજરાતી; હિન્દી, મરાડી, અ મેજી 
ક ' # લેખફ--પોાગીરાક૮ શ્રી ઉપ્ેશચ દ્ર 
'શસ્થપડે રેશન શ્રી રામત્તીથ યોગાત્રમ, સુ બઈ-1૪. 
આ મ્રથમા રોગી, નીરોગી સ્રોગપુર્પોની ત દુરસ્તો સારી રાખતા માટે ૬ 
ગ્રકારતા મતશેધત કમ, આસને, માનઞિક ઈનગાજે, જનોપચાર સૂ” 
ધ્ર્યિચિકિત્સા, આકારચિક્ત્સિ વિ અતેક શક્તિવર્ધક, રોમનિગારક 


સરળ અને સાધ્ય ઇવાતે મતાવ્યા છે ૪૦૦ થી વધુ પષ્કો અને ૧૦૮ થો 
વનું ફેટ ઢે આ પુસ્તકમાં ૩1 વર્ષોતો પોતાને અતુભર ગ્વામીજીએ 


રજુ કયો છે બડાતે ષોગ્ત મારગત્સન આપતુ આ અત્ેડ પુસ્તક છે 
કિમત 3 ૧૫/-, પોરેકટ રા ૨/- અનમ વી પી કરતા તથ 


શ્રી ગમતીથ ચોગપશ્રમ, દાદર, મુબઇ -૧૪, 


૦ અવધાનપ્રચોગે! 
9 માર્નાસિડ વિદ્યા 
૦ આંક ચમત્કાર 
વરે શીખડાની ઈચ્છા હોય તો આજેજ 


પતવ્યરણાર ડરા-- 
શતાવધાની પંડિત ? 


શ્રી ધીરજલાલ ટૉકરશી 'શ% 
લધાત્રઈ ચુણુપત બીદ્ડીંગ, ચીંચ બ દર, મુદ 


ટ્ન્ન૯--”દ.--સ્નડઝર દર: 2૧--ઝ* 2? “૧૨ 2 2૦૦-722 24૦૦ 
ન્ડ 
થી જેનશ્યેતામ્બર સાન્ફેરન્સતુ સુખ્મપત્ર 

ષ્ડુ 77 ફૂ. .5% 
ક જનયુગ -જતઢલે 
# કૈનધર્મ, તત્વછાત, સાહિત્ય, કળા, સ્પ્રાપ્ય, હતિકાશ, જવન 
ચરિગ તે સમાજ પ્રગતિતે લમતા વિષયેનુ ઉતમ ટૈત માસિક 
ક અભ્યામપૂગ' ગઘપધ્ લેખોષો સષૃહ માસિક 


ક ગ્રાભાવિક તીયસ્યાતે, શ્રૂતિ'ઓએ તથા જિતાવમોના તથા હત 
શ્યાપત્ય અતે કળાના નમૂનાઓ ॥ ચિત્રે-યુકત માસિક 


જૈત ગ્વે આોન્દ્રન્સની કાય'વાવી દર્શાનનાર માસિડ “ જૈતયુશ” 


માં ગુજરાતી, હિ ઢો, અને અગેજીમાં ત્રતની1 લેખો પ્રકટ યાય 
૪ પ્રચારની દરિએ લવાજમ હિદ્મા રા ૨), વિદેશમા રૂ ૩) 
મેક અંગેજી માસનો ૩ જી તરીખે પ્રકટ થાય છે 


જાહેન્ખભર્‌ માદે ઉત્તમ સાધન 


જૈ ૧ ના એક વખતના ર ૫૦) વાર્ષિક ફર ૫૦૦) 
પેજ ગાના એફ વખતના રૂ। ૩૫) વાર્ષિક ર ૪૦૦) 


લખો તત્રી 
સડ રઝ 
“જેનયુગ “શ્રી શ્વેતામ્બર ફીન્ફરન્સ 
ગોડીજી બીશ્ડીંગ, પાયધૂની, કાતમારેડી, મુબઇઈ-૨ 


ઃ્ટ્ન્ઝ્ડ્ડ---- 
ક્કક્ઝ-કન્ડક્ઝક્ઝક્ઝ્સ્ઝસ્ઝ્ઝ્ઝઝત્ઝ્ત 








